CARDIOLOGIA Y MEDICINA DEL DEPORTE,
UN DIFiCIL ENCUENTRO

La primera descripcion del efecto del ejercicio fisico en el corazén del ser
humano pertenece al conspicuo trabajo de Henschen, datado en 1899. Unicamente
con la percusion cardiaca, aventurd que los practicantes de esqui nérdico experi-
mentaban una dilatacién de todas las cavidades cardiacas y su frecuencia se
enlentecia.

La Cardiologia experimentaba un extraordinario avance con el desarrollo de la
electrocardiografia. La enfermedad coronaria, los bloqueos de conduccion, el
tamano de las cavidades cardiacas, etc., fueron hitos que definieron la Cardiologia
como especialidad clinica.

No fue hasta 1928, con ocasién de los JJ.OO. de Amsterdam, en que un grupo
de cardidlogos alemanes, encabezados por A. Bethe, se acercaron hasta el mundo
del deporte con una precisa descripcion de los aspectos clinicos, radiolégicos y
electrocardiograficos de un grupo de atletas participantes en la citada Olimpiada.

Las décadas posteriores evidenciaron que la Cardiologia seqguia observando la
practica deportiva como un sufrimiento agudo o crénico del corazén. La Medicina del
Deporte se iba desarrollando como especialidad, sustentada en la Traumatologia y
en la Fisiologia como ciencias basicas y mirando de reojo a los cardiélogos que
seguian juzgando acusatoriamente al deporte de competicién. El concepto "Sindro-
me del Corazén del Deportista" evocaba miocardios dilatados, bloqueos fatidicos,
bradicardias amenazadoras, arritmias fatales.

Durante las décadas de los 60 y 70 la Medicina del Deporte se fue configurando
como la especialidad multidisciplinaria que conocemos, no obstante los cardiélogos
clinicos seguian sin interesarse por la actividad fisica y los médicos del deporte
seguian pensando que la Cardiologia estaba rodeada por ese halo de taumaturgia
que la ha envuelto en ocasiones. Como excepcién a este panorama, podemos citar
la labor del cardiélogo catalan S. Tintoré, auténtico pionero de la cardiologia del
deporte a nivel estatal.

Con posterioridad se producen dos hechos paralelos. Por un lado, la ecografia
y la gammagrafia cardiaca nos resituan el conocimiento del corazén del deportista,
por otro, el fenémeno socioldgico del deporte alcanza todos los ambitos, lo que
ocasiona un interés generalizado de todas las disciplinas médicas. Los mas notables




cardiélogos giran sus cabezas hacia el mundo del deporte. Esa conjuncién de
factores genera un flujo bidireccional imparable. Los médicos del deporte traspasan
ese invisible umbral que les alejaba de la valoraciéon cardiolégica del deportista y el
mundo de la Cardiologia aplica la nueva tecnologia al conocimiento de la repercu-
sion cardiaca de la actividad fisica. Nuevos tiempos, nuevas actitudes.

En 1995 se crea el Grupo de Trabajo "Cardiologia del Deporte y de la Actividad
Fisica", en el marco de la Sociedad Espanola de Cardiologia. Finalmente, existe una
casa comun para los cardidlogos y los médicos del deporte. Fruto de esta nueva
situacion es una importante actividad entre la que cabe resenar las "Guias de
practica clinica sobre la actividad fisica en el cardiopata" que presenta en estas
paginas Archivos de Medicina del Deporte. La Dra. A. Boraita, coordinadora de este
trabajo, cardidloga del Centro Nacional de Medicina del Deporte, es la punta de
lanza de esta nueva situacion y quien ha conseguido una valoracién cardiolégica
sistematizada y de calidad para nuestros deportistas de élite.

Carlos Pons de Beristain
Médico del Deporte y Cardidlogo




