Editor

Director
Redaccion
Administracion

Q5%

emeade

ARCHIVOS DE MEDICINA DEL DEPORTE

Revista de la Federacion Espaiiola de Medicina del Deporte
v de la Confederacidn Iberoamericana de Medicina del Deporte

Afiliada a la Federacion Internacional de Medicina del Deporte (F1.M.S.), Federacion FEuropea
de Medicina del Deporte y Grupe Latino v Mediterraneo de Medicina del Deporte.

VOLUMEN XVIII

D. Jon Ajuria Blanco

Dr. Juan José Gonzalez Hurri
Sra. Marian Artizcoz

Srta. Isabel Aranda

ENERO - FEBRERO

NUMERO 81

Consejo de Redaccion

Dr. Alvarez de Mon. Melchor
Dra. Aragonés Clemente, Maile
Dr. Balius Juli. Ramon

Prof. Barbany. Juan Ramon

Dr. Ceberio Balda. Félix

Prof. Cordova. Alfredo

Prof. Del Valle. Miguel

Dr. Drobnic IFranchek

Dr. Garcia del Moral. Luis

Dr. Gonzilez de Suso. Jos¢ Manuel
Dr. Haro Cervantes. Dicgo

Dr. Lopez Chicharro. José

Dr. Marcos Becerro. Juan Feo.
Dr. Munoz Soler. Alberto

Dr. Nuviala. Ramon José

Dr. Pons de Beristain. Carlos
Prof. Rodriguez Jerez. Argimiro
Dr. Rodriguez. Ferran

Dr. Terrados. Nicolas

Dr. Valenti. Juan Ramadn

Dr. Villa Vicente. José Gerardo
Dr. Villegas Garcia. José A.

Colaboradores

Dr. Alcazar. Antonio (Argentina)

Dr. Bar-Or. Oded (Canada)

Dr. Benezis, Christian (IFrancia)

Dr. Commandré. Francisque (Francia)
Dr. Dal Monte. Antonio (Italia)

Dr. De Rose. Eduardo (Brasil)

Profl. Feldman. Marcos (Uruguay)

Dr. Fernandez-Fairén. Mariano (lEspana)
Prof. Knuttgen. Howard (U.S.A.)

Dr. Leger. Luc (Canada)

Dr. Lopez. Rodrigo (Colombia)

Dr. Lozada. Antonio (Argentina)
Dr. Mazorra. Raal (Cuba)

Dr. Martins. Manuel (Portugal)
Dr. Monetti, Italo (Uruguay)

Dr. Monroche. André (Francia)
Prof. Ribas. Juan (Espafia)

Dr. Skinner. James S. (USA)
Prof. Sturbois. Xavier (Bélgica)
Dr. Vera. Pedro (Espana)

Dr. Venegas. Patricio (Chile)

Dr. Vilarrubias. J. Maria (Espaia)

Secretaria

Iturrama. 43 bis E. - 31007 PAMPLONA

Teléfono: 948 26 77 06 - Fax: 948 17 43 25

E-mail: femedei@arrakis.cs
http://www.femede.es

Correspondencia:
Apartado 1.207
31080 PAMPLONA (Espana)

Precios suscripcion anual: Espana, 11.000 ptas.; Exranjero (envio de superficie) 110% USA - Descuenlo a librerias, 15% sobre precio suscripcion.

Nomeros del 0 al 60: 30.000 ptas. - Suscripcion 1997, 1998, 1999, 2000 cada ano: 6.000 ptas.

ARCHIVOS DE MEDICINA DEL DEPORTE figura en los indices de:
EMBASE / Excerpta Medica, Indice Médico Espaiiol y Sport Information Resource Centre (SIRC).

Diseno:
Horixe

Soporie valide
Ref. SVR 389

Marketing Distribuye Pamplena
Carlos Pons de Beristain Pull DL NA123. 1984

Impresion Estadistica
Huarte Grafica Andrés Garde Matea

ISSN 0212-8799




Q59

emeade

Federacion Espaiola de
Medicina del Deporte

Junta de Gobierno Presidente Dr. Gonzalez Iturri. Juan Joscé
1999-2003 Vicepresidente | Dr. Del Valle Soto, Miguel Enrique
Vicepresidente [1  Dr. Martinez Romero. José Luis

Secrelario General Dr. Manonelles Marqueta. Pedro

Tesorero Dr. Ceberio Balda. IFélix
Vocales Dr. Fernandez Gareia, César
Dr. Marcos Becerro, Juan Francisco

Dr. Neira Pérez. José
Dr. Padilla Magunacelaia, Sabino

Dr. Tarrega Tarrero. Luis Miguel

Comision Cientifica:

Dr. Miguel Del Valle

— Grupo de Cincantropometria:
Dra. Canda Moreno. Alicia

— Grupo de Odontoestomatologia:
Dr. Arana Ochoa. Juan Jos¢é

— Grupo de Urgencias y Emergencias en el Deporte:
Dr. Novella. Fernando

— Grupo de Ecogralia;

Dr. Palacio Hermoso de Mendoza, Angel

Asociaciones de

FEMEDE Asociacion Andaluza (AMEFDA) Pte.: Dr. Feo. José Berral de 1a Rosa
Sociedad Andaluza (SAMEDIE) Pte.: Dr. Victor Fernandez Pastor
Asociacion Aragonesa Pte.: Dr. Pedro Manonelles Marqueta
Asociacion Balear Pte.: Dr. Rafael Suau Estrany
Asociacion Canaria Pte.: Dr. Arturo Gomez Garcia
Asociacion Cantabra Pte.: Dra. Begona Manuz
Asociacion Castellano-Leonesa Pte.: Dr. Arturo Molina Arino
Asociacion Castellano-Manchega Pte.: Dr. José Luis Orizaola Paz
Societat Catalana Pte.: Dr. D. Ramén Sancho
Asociacion de Luskadi Pte.: Dra. M? Teresa Gaztanaga Aurrckoetxea
Asociacion Galega Pte.: Dr. Jesis Vizquez Gallego
Asociacion Murciana Pte.: Dr. Francisco Esparza Ros
Asociacion Navarra Pte.: Dr. Juan Ramaén Valenti Nin
Asociacian Riojana Pte.: Dr. Julio Martinez Flores
Asociacidn Valenciana Pte.: Dr. Argimiro Rodriguez Jerez
Asociacion Vizeaina Pte.: Dr. Alfonso Angulo Gutiérrez

Sociedad Espaiola de Traumatologia

del Deporte (SETRADE) Dr. Agustin Alvarcz
Sociedad Espanola de Medicina

v Auxilio en Montafia (SEMAM)  Dr. Manuel Luis Avellanas
Grupo de Fisioterapeutas

del Deporte Sr. José A. Martin Urrialde
Grupo Rehabilitacion y Deporte
(SERMEF) Dr. Angel Sanchez

Asociacion de Médicos del
Ciclismo Profesional Dr. I. Eduardo Gonzalez Salvador



Consultores de Archivos de Medicina del Deporte

Bioestadistica Dr. Andrés Garde Mateo Medicina Interna Dr. Orencio Moreno Sanchez
Biomecdanica Dra. M. Adoracion Villarroya Aparicio Medicina Legal Dr. Fernando A. Verdi Pascual
Bioquimica Dr. Luis M? Eldsegui Alberdi Medicina Nuclear Dr. Onofre Vegazo Garcia
Cardiclogia Dra. Araceli Boraita Medicina Ortopédica Dr. Jaume Albareda Llao
Cineantropometria Dr. Francisco Esparza Ros Nutricién Dr. José A. Villegas Gareia
Dopaje Dr. J.M. Alonso Martin Odontoestomatologia Dr. Juan José Arana Ochoa
Ecografia Dr. Angel Palacio Hermoso de Mendoza  Oftalmologic Dr. Edmundo Uson Gonzalez
Entrenamiento Dr. Sabino Padilla Magunacelaia Optometria Dra. Paloma Sobrade Calvo
Fisiologia Dr. Argimiro Rodriguez Jerez Criopedia y Traumatologia Dr. Carlos Villas Tomé

Dr. Jose Antonio Lopez Calbet Dr. Mikel Sanchez Alvarez

. : Dr. Ramon Sancho Fuertes

Fisioterapia Sr. Gonzalo Lorza Blasco

Sr. Emilio Biel Saex Pediatria Dr. Florencio Gamez de Valearcel
Homeopatia y Med. Biologica  Sr. Manuel Molino Peinado Podologia Sr.José M* Carnero Elias
Masaje Sr. Claudio Mazeres Psicologia Dr. Gustavo D. Levit

Medicina Aeroespacial

Dr. Mario Martinez Ruiz

Rehabilitacion-Medicina Fisica

Dr. :\llgcl Sianchez Ramos

Medicina del Deporte

Dr. Luis Franco Bonafonte

Reumatologia

Dr. Carlos Javier Bruscas lzu

Medicina Hiperbarica

Dr. Jordi Desola Ala

Consultores Médicos por deportes

Actividades Subacuaticas

Dr. Ramon Sancho

Hockey Patines

Dr. Humberto Ferrer

Atletismo Dr. Juan Jos¢ Gonzilez lturm
Dr. J. Manuel Alonso
Baloncesto Dr. Pedro Manonelles Marqueta
Balonmano Dr. Carlos Ruiz Herrero
Béishol Dr, Jos¢ Maria Blanch Malet
Ciclismo Dr. Pedro Celaya Lezama

Deportes de Invierno

Dr. Diego Haro
Dr. Daniel Brotons
Dr. Josep M* Bulo

Equitacion Dr. Antonio Oruz Lara
Esgrima Dr. Ezequiel Rodriguez Rey
Espeleologia Dr. Julio Martinez Florez
Fotbol Dr. Francisco Biosca

Dr, Carlos Moreno Pascual

Fotbol Sala

Dr. Antonio Mufioz

Golf

Dr. Manuel A. Aragonés Clemente

Halterofilia

Dr. Juan Francisco Marcos Becerro

Hockey Hierba

Dr. Gil Rodas Font

Judo Dr José G Villa Vicente
Karate Dr. Rafael Arriaza

Lucha Dr. Luis Morer Pardos
Minusvalidos Dr Josep Martinez i Ferrer
Montana [Dr Xabier Garaioa
Motociclismo Dr. José Maria Vilarrubias
Nataciéon Dr. Manuel Chamorro
Piragiismo Dr. Pedro Manonelles
Remo Dr. Ferran A. Rodriguez
Rugby Dr. Jos¢ M* Urraca Fernandez
Squash Dr. José 1. Orizaola
Tenis Dr. Delfin Galiano

Tiro con arco

Dr. Angel Castra

Vela

Dr. José Luis Doreste

Voleibol

Dra. M* Angeles Méndez
Dr Fermnando .-"\\'ila»ESpaﬁn




—
m

+ ENERO-FEBRERO / JANUARY-FEBRUARY ¢ NUMERO/NUMBER 81 + ISSN 0212-8799

Iy os§ DE MEDI CI NA D E L D BE PR @& R
I

o6
EDITORIAL

9
ORIGINAL / ORIGINAL ARTICLES
Guias de practica clinica de la Sociedad Espaniola de Cardiologia sobre la actividad fisica en el cardiopata (1).
Guidelines of the Spanish Societv of Cardiology for Physical Activity in Patients with Cardiae Disease (1).
AL Boraita Pérez (coordinadora), A. Baio Rodrigo, J. R. Berrazueta Ferniandez, R. Lamiel Alcaine,
E. Luengo Ferndndez, P. Manonelles Marqueta, C. Pons 1. de Beristain

Metabolismo energético en la escalada deportiva sobre roca v rocodromo versus escalada sobre cascadas de hiclo.
Lnergetic metabolisim analvsis benwveen sport rock elimbing and sport ice climbing.
J. Egocheaga, M. A. Montoliu, V. Gonzilez, B. Rodriguez, M. Del Valle, L. Palenciano Ballesteros

43
REVISION / REVIEW
Epicondilalgias, diagndstico diferencial .
Fpicondvialgias, differential diagnosis.
C. Sianchez Marchori

53
IExploracion clinica del hombro en el deporte.

Phivsical excinination of the shoulder in sport.
N. Zurita, . Valverde, L. Morceillo, R, Romo, J. Dagucrre, J.ILAbad Rico

67
FORMACION CONTINUADA / CONTINUAL EDUCATION
Luxacion esterno-clavicular posterior en deportista
Posterior distocation of the sternoctavicular join in sporimen.
J. E. Martinez Giménez, J. Mis Martinez, J. E. Salinas Gilabert

rd|
RINCON DE LA IMAGEN / CORNER OF THE IMAGE
Tenosinovitis del Popliteo en ciclista amateur.
Poplireus tendon tenosyvnovitis in the cvelist amatenr.
J. F. Jdiménez Diaz, J. Romero Guillen, J. G. villa vicente

7D
REVISTA DE REVISTAS / REVIEW OF REVIEWS

77
EL ARTE EN EL ESTADIO / THE ART IN THE STADIUM

Las bicicletas. ¢l tindem y ¢l automaovil de Ramon Casas.
Bicveles, the tandem and the automobile by Ramon Casas.
R.Balius i Juli.

81
LIBROS / BOOKS

83
NOTICIAS / NEWS

87
CALENDARIO DE FEMEDE / FEMEDE’S CALENDER

PUBLICIDAD

Marian Artézcoz Barcena
lturrama, 43-his E
Teléfono 948 26 53 60
Fax 948 17 43 25
PAMPLONA

Publicacion bimestral. La Direccién de la Revista no acepta
Un volumen por afio responsabilidades derivadas de las opiniones o
juicios de valor de los trabajos publicados, la cual
recaerda exclusivamente sobre sus autores.
Esta publicacion no puede ser reproducida total o
parcialmente por ningun medio sin la autorizacién
expreso por escrilo de los autores.



