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APLICACION DE UN MODELO MATEMATICO AL TAPER

EN JOVENES NADADORES
APPLYING A MATHEMATICAL MODEL TO TAPER IN YOUNG SWIMMERS

RESUMEN

Ante una competicién importante, la dosis de
entrenamiento debe reducirse con laintencion de
mejorar el rendimiento.

El presente estudio tiene por objetivo determinar
los efectos de la aplicacion de un modelo
matematico durante la reduccion progresiva no
lineal de la carga de entrenamiento o taper en
jovenes nadadores. Diez nadadores fueron
testados antes y después del taper. Las variables
utilizadas para el control fueron el volumen de
entrenamiento,

larelacion entre volumen e intensidad media de
entrenamiento en una temporada (MITS) y la
frecuencia de entrenamiento. La disminucion del
volumen de entrenamiento tras aplicar el modelo
matematico resulto en la primera semana del
30,9%, y en la segunda semana del 71,2%. La
disminucion de los MITS tras aplicar €l modelo
matematico tuvo un resultado en la primera
semana del 30,8%, y en la segunda semana del
71,1%. La frecuencia de entrenamiento se
disminuy6 un 10% en la primera semana, y hasta
el 40% en la segunda semana. Las marcas
obtenidas entre el primer y el segundo tests
fueron significativamente mejores para el
segundo (p < 0,05). El lactato méximo

también se modificoé de manera significativa (p <
0,05), adiferencia del lactato minimo, en el que
no se detectaron diferencias. La correlacion entre
lactato méximo y la marca obtenida resultd
significativa (p < 0,05). El valor de la percepcion
subjetivo del esfuerzo (RPE), tras aplicar el
modelo

matematico, disminuy6, aunque no
significativamente (p > 0,05). Estos datos indican
que el taper propuesto no provoca pérdidas de
sensaciones ni de entrenamiento, pues las marcas
obtenidas mejoraron de forma significativa, al
igual quelo hizo el lactato maximo, lo que
demuestra una clara correlacion entre lactat o
maximo y marca.
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Francisco José Berral de la Rosa

SUMMARY

Before an important competition, the
training dose should be reduced with the
intention of improving the performance.
This study aims to determine the impact of
the implementation of a mathematical model
during the non-linear, progressive reduction
of the training load or taper in young
swimmers. Ten swimmers were tested before
and after thetaper. The control variables
measured during the training were the
volume, the relationship between the volume
and the mean intensity of training season
(MITS) and the frequency of training. The
decrease in the volume of training after
applying the mathematical model was of
30.9% in thefirst week, and of 71.2% in the
second week. The decrease in MITS after
applying the mathematical model was of
30.8% in the first week, and of 71.1% in the
second week. The training frequency was
decreased by 10% in the first week, and up
to 40% in the second week. The records
obtai ned between the first and the second
tests were significantly better (p < 0.05). The
maximum lactate production also increased
significantly (p < 0.05), unlike the speed of
lactate clarifying that it did not. The
correlation between lactate and the
maximum mark obtained was significant

(p < 0.05). The value SPE (subjective
perception of effort) after applying the
mathematical model decreased, but not
significantly (p > 0.05). These data indicate
that the taper proposed does not cause loss of
sensation or training, since the records
improved significantly, as did the maximum
production of lactate, showing a high
correlation between maximum lactate and
record.
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