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Esta obra ofrece estiramientos
rehabilitadores tanto pasivos como
activos para tratar trastornos muscu-
loesqueléticos y lesiones del pie y el
tobillo, la rodilla y la pierna, la cadera 'y
el muslo, las extremidades superiores,
el hombro, el codo, la muneca, lamano
y los dedos, asi como para la espalda y
el cuello. Es un recurso exhaustivo para

practicantes y estudiantes de masotera-
pia, osteopatfa, fisioterapia, terapia ocu-
pacional, rehabilitaciony entrenamiento
personal y deportivo; trata sobre todas
las técnicas de estiramiento aplicables a
poblaciones concretas: sanas, lesionadas
y especiales.

Con mas de 230 fotograffas en co-
lor, ofrece excelentes instrucciones gréfi-

cas sobre la colocacion del paciente y los
agarres mas eficaces para la aplicacion
de estiramientos pasivos a diversas arti-
culacionesy tejidos blandos. Un formato
intuitivo, claras explicaciones de técnicas
de estiramiento y una guia visual con
fotograffas ayudan a los estudiantes y a
los practicantes a incorporar facilmente
estos estiramientos a su practica.
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El golf es un deporte de bajo im-
pacto, por lo que se puede considerar
una actividad poco lesiva, aunque
realmente, puede ocasionar serios
problemas crénicos en el aparato
musculo-esquelético, ya que implica
movimientos a gran velocidad. El gol-
fista generalmente tiene una edad me-
dia superior ala delos participantes en
otros deportes; ello supone una venta-
ja, pues permite al mantenimiento de
una buena capacidad fisica y un alto
grado de habilidad durante muchos

anos, pero también un inconveniente,
pues expone al practicante de golf al
padecimiento musculo esquelético en
una época en la que suelen existir ya
problemas previos, de tipo degenera-
tivo. Fue el tema preferente en el VIII
Curso de Medicinay Traumatologia del
Deporte, celebrado en 2013 enToledo.

Esteinteresante libro, que supone
una importante aportacién cientifica
en el conocimiento de esta discipli-
na deportiva, se estructura en dos
partes: en la primera se lleva a cabo

una completa revision del diagnos-
tico, prevencion y tratamiento de las
lesiones producidas en este deporte,
haciendo especial hincapié en un tema
muy novedoso como es el uso de las
prétesis articulares en los jugadores
de golf; en la segunda se realiza una
importante actualizacion de temas
relacionados con el ejercicio fisico,
la salud y la discapacidad, asi como
modelos de investigacion en la lesion
musculary en farmacologia.
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El rendimiento deportivo es el
resultado de la interaccion del en-
trenamiento y de factores genéticos.
Potenciar al méaximo la capacidad y
las cualidades del deportista a través
del entrenamiento posibilita al éste
a alcanzar el éxito en la competicion.
La valoracién funcional es una espe-

cializacion cientifica, enmarcada en el
contexto multidisciplinar de las ciencias
aplicadas al deporte, que abarca siste-
mas y técnicas basadas en la fisiologia,
la medicina del deporte, la ergometria,
la biomecanica, la antropometria, la
bioquimica y otras dreas de investiga-
cion; y, estd muy vinculada al proceso

global del entrenamiento fisico y al
rendimiento deportivo.

La obra se estructura en siete capi-
tulos: Introduccion; Valoracion muscular;
Valoracion del metabolismo anaerdbico;
Valoracion del metabolismo aerdbico;
Valoracién cardiovascular; Valoracion
respiratoria; Supuestos practicos.
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