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Cien ejercicios de fuerza. Una guia para el ¢jercicio

y el deporte

— cipoles

espaldo, pacho, brazos y hombros, A lo
largo del libro, estructurade en doce co-
pitulos, el outor identifica eémo y cudndo
les departistos de diferentes niveles da

reve obro, guin ilustrodn, proclica
y monejable. Presenta ejercicios
pora los grupos musculares prin-
piernas, obdominalas,

puesta en formo deban hacer los sjeroicios
v como evitor lesiones, 2e trotan odemds
les bases del entrenomianto de fuerza, al
aquipamienta ¥ accasarios, mostrandose
ejercicios de potencia, de cqu:lubnn ¥
estobilidod, presentandose un disefo
da programa ¥ ejemplos de sesiones de
entrenomianto.

Andalucia. Tierra Del Deporte. Congreso Internacional.

Actas. Vol 1 y 11
n septiembre del 2003 se celabro
en Cadiz el | Congraso Infernacio-

I E nal Andalucia Tierra del Deporte

— Todo la expuesto (ponencios, co-
municociones y mesas redondas] en dicho
evanto se ho recogido en dos mognificos
textos, En el primero e ellos tras ko presen-
tocion del Consejero de Turisme v Depore
de: lo Junta de Andolucia se presentan las se-

siones plenarias, estructurandose por dreos:
Bl deporte dasde la éptica del deportisto;
Poderes publicos y depore; Deporte y medios
de comunicocién; v Depore intermacional;
estructure y relaciones, En el segundo rome
aporecen: Deporte y ansanonza; Olimpisme
v grandes eventos deperdives; Deporte y
medio ambienie; v Profeccién de lo salud
del deportista.

El servicio médico de un gran evento deportivo:
XV Juegos Mediterrianeos Almeria 2005

n Junio del 2005 Andalucio ocogié
el moyor evento deportive orga-

l E‘ nizado en nuestro pois desde las

m— Olim

aniadas da Borcelone #2: Los
Juegos Mediterrdéreos. Lo porte relotiva a
lo atencion médica recayd en el Centra
Andaolur de Medicing del Deporta, adscrite
a la Secretaria Generol paro el Deporte. Esta
ohra s una memoria genenl de lo complejo
orgonizacion sanilorio y constituye un referan-
te esencial en el disefio del Servicio Médico

da un gron evente deportive, al recopilor

los nzpectos mas importontes relatives a los
recesidodes, estructurg organizofivg y gestion
de resultodos, todo lo cual formo parte da
uma estrategio muche mas amhbiciozn e
es la proteccion de lo salud del deportisto
Contiens igualmante documentacian médica

de wtilidad come san la Guia Madica, Guio
Farmacoldgica y documentacian clinica
elobormda, asi como el andlisis estadistico

5 resultodas de uno encuasto

asistencial y lo

snbre hahitos nufricionales realizada con

motiva del avento dapartive
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Fuerza, Flexibilidad y Nutricién. Su importancia para la

salud y el deporte

— o definicitn de salud como au-

I sepcio de enfermedod yo posdé o

Reumnatologia
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la historig, hoy en din se entiende

coma un estodo global de bienes
far en el individuo, Asi el deporte oporece
coma método de mejom de este bienastar o
nivel fisico, psiquica y sacial. A nivel fisics po-
demos mejorar lo copacidad cardiovascular,
lea fuerza ¥ la resistencia musculary articular,
combatit la abetidad...; a nivel psicelégico
majorard o auleestima, crea un alicients,

un ofdn de superocién; ¥ o nivel social es
un medio de interaccidn con los demdas,
uno formn de relacionarse, de aprender a
compaltir, a gonar y o pardar

Estructurodo en 18 l;ﬂp'i1k'il}ﬁ. abarca desde
la influencio de la genética hasto lo repercy
sion de o viajes en lo salud y &l rendimisnto,
na alvidondo el apartade de entrenamianto
de la fuerza, Rexibilided ni la nutrdeidn, tonta
en jGvanes, como mujeras, én la fercem adad
o BN Mines

Reumatologia en Atencién Primaria. 2 Edicion

| terming “reumatismo” ha llevado
mucha hempo oparejada una Con
fusién gronde sobre su propia sig-
nificade, yo que se aplicobe o todo
cuadre dolermso ostenarhicular Bl médico
debe tenar lo formocidn necesario porg
d qearmir anira proCasos més o menos b
rales —£jLE S0n n mn-f-nrin- ¥ los 5-fﬂd emes
reumotologicos mas complejos. Este libro
busco ese objelivo, En esta nueva edicidn sus
capitulos son practicos y diddéchicos cubrienda
todas los aspactos de lo resmotologio actual
proporcionendo ol lecior lo posibilidad de
adguinr los conocimientos suficientes para el

K

desarrolle de su tareo asistencial, Se presta
especial alencion o los procesos agudos; o
las nuevas tecnicos de estudio y frotamiento,
cada wer mis sefisticados A lo largo de sus
56 capitulos se hoblo de lo enfermaded
reumitico, de su concepto, clasiticacion,
epidemiologio, explorocion, analiiica, méta-
dos de diognostice per la imagen, atenclén
orimaria; de ks distinios artritis {reumataide,
crénica juvenil, psoridsics, reacliva..); de
arircsis, de ostecporosis, de orfrosis, de fibro-
minkgio, de onolgésicos y frofomientos varios,
ferminando con un apertado dedicado a lo
balneaterapia.

Algoritmo en el tratamiento del trauma ortopédico

ste libro, como su titule indica,
prefende ser una guia praclice
pora el trotamienic de los lesiones
oropadicns, desde el momento gue
sa prodecen hosio su rolamiente de-
fimitive, El libro consta de 4 zecciones
[(Gereralidades, Fracturas y lusociones,
Lasiones musculotendinosas, ligamentos
y menisgcos; y Llesiones y complicaciones
troumdticas groves| v 48 capitules de los
cuales les relatives o fraclures repasan las
de miembro superiar, inferion, de calumna
vertebral, cosfillos y pebvis; lo-mismo gue en

las luxaciones sa repason los de miembro
superior y los de inferior. Lo presentacién
del texio es lo mas esquematica posible y
vo goompanodo de un gran némers de
graficos. El algoritme es sin lugor o dudas
una forma esguamdtica de presentar el
resumen de todao el I.'l:'_".l.'.li'I'LJIT.I ¥ wnd manend
rapido de consuliar sobre cualguier tipo de
legién y fratarmiento

Inferesante obro tanto poro el estudionte
de medicing, como pora r‘aiidﬂ'ﬂ!E H@I"E"Jl
o de oropedia, asi coma pora el cinjane
y erapedista.




