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Resumen

La funcion principal de la medicina del deporte es el cuidado de la salud del deportista, no solo desde el punto de vista del

tratamiento, sino también desde el de la prevencion. Los reconocimientos médicos para la aptitud deportiva, una de las

atribuciones principales de esta especialidad, estan destinados a descubrir patologfas, enfermedades o alteraciones que

pueden afectar a la salud, y abarcan desde las situaciones que pueden desencadenar incidentes mortales hasta las que, sin

poner en riesgo la vida, pueden afectar la salud o el rendimiento del deportista. La realizacién adecuada de reconocimientos

para el deporte implica el diagnostico de problemas médicos que deben analizarse, entre otros puntos de vista, desde la

Optica de la aptitud para la practica deportiva, y el médico encargado debe disponer de una guia que le oriente sobre la

decision de autorizar o no la practica de deporte, y en caso de no autorizacion, la temporalidad de esta y el riesgo asumible

Palabras clave: de participacion en algunos deportes. Las contraindicaciones para la practica deportiva mejor conocidas son las de origen

Contraindicacion. Reconocimiento  cardiovascular, tratadas extensamente en la literatura, pero también existen contraindicaciones del resto de aparatos y siste-

médico deportivo. Exclusion.  mas del organismo, entendiendo que el deportista es un ser completo y que el ejercicio fisico afecta a todo su conjunto. Este

Aptitud deportiva. Consenso.  documento, ademés de recoger dichas contraindicaciones, analiza los aspectos legales que afectan a los profesionales en los
Medicina del deporte.  que recae la responsabilidad de realizar los reconocimientos y los aspectos documentales que les son propios.
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Summary

Main purpose of sports medicine is reaching the health care of the athlete, not only from the point of view of treatment, but

also from the point of view of prevention. The performance of preparticipation medical sports evaluation, one of the main

attributions of this specialty, is aimed at the discovery of pathologies, diseases or alterations that may affect health. They

might range from situations that can trigger deadly incidents, to those without putting life at risk, can affect the health or

performance of the athlete. Adequate implementation of preparticipation medical sports evaluation implies the diagnosis

of medical problems that must be analyzed, from other points of view such as the perspective of fitness for sport practice.

In addition, the doctor in charge must have a guide for clearance for sports practice. In case of non-authorization, time for

non-sports activities must be recommended in order to decrease injury risks. Cardiovascular pathologies are the best-known

Key words: ~ contraindications in sport practice, treated extensively in the literature. However, there are also contraindications secondary

Contraindication. Preparticipation  t0 problems or issues of the rest of apparatus organs and systems of the organism, knowing that the athlete represents an

medical sports evaluation. ~ entity in which physical exercise affects all their sets. This document highlights those contraindications already discussed

Ineligibility. Sports fitness.  above and analyzes the legal aspects of sports practice contraindications. Medical professionals are responsible for managing
Consensus. Sports Medicine.  the pre-participation medical sports evaluation as well as the documentary aspects that support it.
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