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Resumen

Elestudio de las diversas facetas del combate a las que el soldado tiene que hacer frente ha sido poco investigado en la literatura
cientifica, aunque en los Ultimos afios varios estudios han mostrado la alta respuesta orgénica del combatiente debido al estrés
en situaciones de combate simétrico, asimétrico, a corta distanciay en combate cuerpo a cuerpo, pero sigue sin haber estudios
centrados en situaciones limite previas al combate como los saltos paracaidistas, especialmente en saltos a alta cota como
el HALO (High Altitud Low Opening). Esta investigacion tenfa por objeto estudiar la respuesta psicofisiolégica en la realizaciéon
de un salto HALO. Se analizo a un saltador experimentado (mds de 200 saltos) de la Brigada Paracaidista del Ejército de Tierra
Espafiol (25 afos; 61 kg; 170 cm) en un salto HALO, salto a 18000 pies y apertura a 4000 pies. Antes y después de la maniobra
se evaluaron pardmetros de fuerza muscular, activacion cortical, concentracion sanguinea de creatinfosfokinasa y glucosa,
saturacion de oxigeno en sangre, percepcion subjetiva de esfuerzo y habilidades motrices finas especificas; durante el salto
se evalud la frecuencia cardiaca, la variabilidad de la frecuencia cardiaca para el estudio de la modulacién autondmica y la
acelerometria mediante un dispositivo GPS. Los datos muestran como un salto HALO provocd un aumento de la modulacion
simpatica, alcanzando valores de frecuencia cardiaca maxima de 217 pulsaciones, una disminucion de la activacion cortical y
de la fuerza muscular, un aumento de la concentracion sanguinea de creatinfosfokinasa, una mantenimiento de valores de
glucosa sanguinea, de saturacion de oxigeno, una percepcion subjetiva de esfuerzo inferior a la respuesta orgdnica evaluada
y ningun efecto sobre la habilidad motriz fina especifica del combatiente. Este novedoso resultado puede ser utilizado para
mejorar la preparacion de los paracaidistas de combate.

Psychophysiological response in a high altitude tactical parachute jump.
A case study

Summary

The study of the different phases of actual warfare that in the current theathers of operations have been poor studied in the
specific literature, although in the last years several studies have shown the increased warfighter organic response in situations
of symmetrical, asymmetrical, close quarter and melee combats due to the combat stress. Despite this studies and to the best
of our knowledge there are no studies focusing on extreme situations previous to the combat as parachute jumps, especially
high altitude jumps as the HALO (High Altitude Low Opening). This research aimed to study the psychophysiological response
of a warfighter performing a HALO parachute jump. A HALO jump, jump at 18,000 feet and opening at 4,000 feet, performed
by an experimented jumper (over 200 jumps) of the Paratrooper Brigade of the Spanish Army (170 cm; 61 kg; 25 years) were
analyzed. Before and after the HALO jump parameters of muscle strength, cortical arousal, blood levels of creatinekinase and
glucose, blood oxygen saturation, rated of perceived exertion and specific fine motor skills were assessed; during the jump
heart rate, heart rate variability (to analyze autonomic modulation) and accelerometry (by a GPS device) were evaluated. The
data showed as a HALO jump caused an increased sympathetic modulation, reaching values of maximum heart rate of 217
beats per minute, a decreased in cortical arousal and muscle strength, an increased blood levels of creatinekinase, a mainte-
nance of blood glucose and oxygen saturation, a rated of perceived exertion lower than the assessed organic response and
no effect on specific fine motor skills of the warfighter. This novel research could be used to improve actual training systems
in paratroopers'brigades.
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