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Summary

It is our contention that Aikido may have sufficient support for its use in complementary therapies in the field of clinical
treatment. However, as far as we are aware, no extensive scientific studies highlighting the application of Aikido as a psycho-
somatic therapy in the field of psychological behavioural disorders has been carried out. Our aim here was to conduct a
systematic review of scientific studies associated with the possible psychosomatic benefits of Aikido practice and to examine
whether there is any theoretical basis for this psychosomatic health connection. In terms of methodology, a systematic review
of published scientific literature on health and Aikido was conducted in adherence with PRISMA guidelines. Three aspects
of the application of Aikido were identified, one corresponding to phases more susceptible to psycho-emotional instability
such as during the period of adolescence; another aspect related to the treatment of overcoming trauma in subjects with
post-traumatic stress disorder and the final aspect related to the improvements as a result of the practical intervention of
mindfulness. Itis evident from our review, that the treatment of Aikido as a discipline with psychotherapeutic potential requires
further expert analysis from a cross-disciplinary and interdisciplinary perspective, which would involve establishing a suitable
intervention model in order to attain a deeper understanding of the discipline of Aikido. Moreover, a mastery of the field of
psychology and psychiatry is required to understand the internal cognitive processes of the subjects studied.

Una revision sistematica sobre Ia aplicacion del Aikido como una
herramienta psicosomatica en sectores terapéuticos (Parte |)

Resumen

Hasta donde tenemos conocimiento no existe un campo de caracter cientifico extenso de la aplicacion terapéutica de
relacion psicosomatica en el Aikido, en el entorno de los trastornos y afecciones psicolégicas del comportamiento. Partimos
de la hipdtesis de que el Aikido podria tener un respaldo suficiente en su uso en terapias complementarias al ambito de los
tratamientos clinicos. Nuestra finalidad fue realizar una revisién sistemética sobre los estudios de caracter cientifico asociados
a los posibles beneficios psicosométicos de la practica del Aikido y comprobar si hay una teoria entre esta conexiéon de salud
psicosomatica. Metodoldgicamente se realizé una revision sistematica de la literatura cientifica publicada en materia de salud
y Aikido. Para su elaboracién se han seguido las directrices de la declaracion PRISMA. Se observan tres vertientes de aplicacion
del Aikido, una correspondiente a fases més susceptibles de inestabilidad psicoemocional como es la adolescencia. Otra
vertiente relacionada con el tratamiento de superacion de traumas en sujetos con trastorno por estrés postraumatico y una
Ultima relacionada con la mejora de los aspectos relacionado con la intervencién practica de mindfulness. Se evidencia que
el tratamiento del Aikido como una disciplina con potencial psicoterapéutico que requiere de un mayor andlisis de expertos
desde una perspectiva transdisciplinar e interdisciplinar, que permita encontrar un modelo de intervencién idéneo para tener
un conocimiento mas profundo de la disciplina del Aikido. Ademas, se requiere un dominio del campo de la psicologiay de
la psiquiatria que permita entender los procesos cognitivos internos de los sujetos estudiados.
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