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INFLUENCIA DEL ENTRENAMIENTO POR AUTO-OBSERVACION
EN EL RENDIMIENTO DEPORTIVO DE JOVENES CICLISTAS EN LA PRUEBA
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En el presente trabajo se pretende determinar la influencia
que el entrenamiento por auto-observacion puede ejercer en
el rendimiento deportivo de ciclistas en la prueba de Persecu-
cion Olimpica.

Para ello distribuimos al azar en dos grupos (A y B) a 8
ciclistas varones (categoria cadete) preseleccionados para la
Seleccion Andaluza de Ciclismo en Pista que participariaen
los Ctos. de Espaiia a celebrar en Valencia (1999).

La experiencia se realizd en un velddromo homologado de
333 33 mde cuerda durante 4 semanas, realizando las pruebas
cronometradas los Sabados y descansando los Domingos: la
1*y 2* semana ambos grupos realizaron Gnicamente entrena-
mientos matinales de Lunes a Viernes; en la 3" semana
ademas de seguir con el entrenamiento matinal, el grupo A

visiond durante 20 minutos su propio entrenamiento (auto-
observacion); en la cuarta semana el visionado correspondid
solamente al grupo B. Al finalizar la experiencia y sin que
conocieran sus resultados, cada participante valord de 0-10
puntos este entrenamiento por auto-observacion.

Concluimos que la adopcion del entrenamiento por auto-
observacion como recurso complementario al entrenamiento
tradicional es una alternativa muy a tener en cuenta por la
mejora significativa (p< 0.05) del rendimiento de ambos
grupos. Asimismo conviene matizar la notable aceptacion
que tuvo por parte de los corredores participantes (puntuacién
de 8.77 sobre miximo de 10),

Palabras clave: Cadetes: Ciclismo en Pista; Entrenamiento
por Auto-observacion,

VALORACION DE LA FUERZA EXPLOSIVA, ELASTICA, COORDINACION
NEUROMUSCULAR Y POTENCIA MECANICA EN JUGADORES
PROFESIONALES DE FUTBOL SALA MEDIANTE TEST ISONERCIALES DE SALTO
(BOSCO Y ABALAKOV) Y ANALISIS COMPARATIVO CON REGISTROS

ELECTROMIOGRAFICOS
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Lavaloracion de la potencia anaerdbicaes una de las premisas
fundamentales en deportes caracterizados por la alternancia
de esfuerzos a gran intensidad. Existen numerosos métodos
para la estimacidn de la misma, en nuestro caso hemos
elegido la aplicacién de test isoinerciales de salto (bateria de
Bosco v abalakov) aplicados en una plataforma de contacto
denominada Ergojump Bosco System.

El propésito del presente estudio es evaluar la fuerza explo-
siva, eldstica, la coordinacion neuromuscular y la potencia
mecénica en jugadores de fithol sala. Para el analisis del
reclutamiento y sincronizacién de la estructura neuromuscular
se utilizd laelectromiografia, valorando laactividad eléetrica
del cuadriceps durante la realizacidon de las diferentes prue-
bas.

Las variables objeto de estudio han sido las siguientes: 5J,

CMJ, Abalakov v test de reactividad o saltos repetidos en |5
5, porcentaje de fibras, indice de brazos e indice de resisten-
cia. Se registraron los mejores resultados de los dos intentos
dejando para |a prueba de reactividad una sola tentativa,

Como variables antropométricas se emplearon: la talla, el
peso, el IMC, el porcentaje de masa grasa, peso libre de grasa
v el metabolismo basal.

Para la evaluacion estadistica se empled el paquete estadisti-
co SPSSWIN 9.0: realizando un andlisis descriptivo de las
variables v un estudio correlacional entre todas ellas.

Palabras clave: Test isocinélicos, electromiografia, poten-
cia anaerobica, ftbol sala.
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APLICACION DEL iNDICE DE SHAMBAUGH EN BALONCESTO

Salazar Alonse, 5.;: De La Cruz Marquez, J.C.; Cueto, B.; Melere C.

OBJETIVO logistica para considerar si el indice de Shambaugh se puede 5’."%?{.'3,":';';‘.:"
Es preventivo, encaminado a proponer medidas de control aplicar en nuestra poblacién. Se aplicd el programa BMDP Fisica.
adv;rrﬂccncin,qu: reduzcan la incidencia de lesiones en g,rupru:p&:':r Dynamic(Modulo LR) para determinar las variables que mas Universidad de
de riesgo. Material v Método: Se ha realizado un estudio importancia tienen a la hora de predecir la posible lesion de e
longitudinal, durante una temporada deportiva (10 meses), un jugador.
descriptivo ¢ intragrupo en 72 baloncestistas de edades
comprendidas entre los 14 y 18 afios, con un grupo control de RESULTADOS
23 alumnos de E.S.0. de la misma edad. Los sujetos se indice de Shambaugh
dividieron en 4 grupos de 12 jugadores masculinos, y 2
grupos femeninos. Se utilizé la metodologia de cLu
SHAMBAUGH (1991) modificada por GRUBBS (1997) CON . 5lbl‘! E .
para determinar el indice de lesion de SHAMBAUGH. Las  Laregresion logistica propone un modelo predictor ajustado
variables dependientes fueron los angulos Q de ambas rodi- al l. De Shambaugh: Probabilidad de Lesion = 1/1 +e0.1621-
llasyel desequilibrio de peso enapoyobipodal, Lasvariables  0.06344x media indice de Shambaugh.
independientes fueron ¢l sexo, la edad v las lesiones de las Pt
extremidades inferiores. Se realizd un andlisis de regresidn Palabras Clave: Lesiones, Baloncesto. Indice de Shambaugh.
| Fuente de Grado de Suma de Cuadrados | F.exp P Grado de
variacion Liberad __cuadrados medios il significacién
Entre ] 304,9303 381163
Grupos | | :
Dentro de T 1073.2435 13 5854 18057 |DO08T | SIGNIFICATIVO
(TOTAL |87 1378.1738 i P
: COEFICIENTE | EmorEstandar | COEF/SE EXP(COEF) |
Medida |, 0,6344 00382 109 LO7
(Shamb
Constante |-0.1621 0.253 A.644 ] - 0.£50
EFECTOS DE UN PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO DE TAI-CHI
SOBRE LA CONDICION FiSICA Y FLEXIBILIDAD: UN ESTUDIO PILOTO
Guerra,M.'?, Martinez,R.?, Llorens,N.?, Carcelén A2, Albicl,).%, Barquin,M.? y Fernhall B.*
INTRODUCCION programa de entrenamiento de Tai-Chi durante 24 semanas 'Lc"n:E. Fundacié
e — T .1 respectoa varias medidas de condicion fisica y flexibilidad. bbb
£ TRRCRL 01 popular d5 HACETEIIEIC0, Sipocal Metodologia: nueve mujeres (edad=49.5 afios; peso=60.6 kg, E:m:uuu
mente en gente mayor, incluso siendo sus origenes un arte lla=158 cm: IMC=24.3) colabo ol Sarcaland]
marcial. Esta forma de ejercicio combina una serie de movi- '@ 1 ""m'l 3) ':D‘:’h ”I”m "T? o rrmmn: r{am di SEMEFIE, g
mientos estiticos y dindmicos junto con un control de la mm%:mmng programa. At “i;?m i di Universilat de
respiracion. Aunque existen referencias en la literatura a P.""IE 5:"‘ '"’Cl““:;mnb':"a T’f eieglmueun lm;fm - hmhb":ni
nivel divulgativo sobre los beneficios del Tai-Chi, se han ~ ©'° d'ﬂg m¢]|:n sk | F"c:k"ld%fm duln:tahdn 'ﬁ;g by
realizado pocos estudios cientificos. cardiovasculares, valoracion de a fuerza con dinamome Esbart Sant Cugat
de flexores de la mano, lumbar v extremidades inferiores, (Barcelona),
calculo de la composicion corporal, y flexibilidad que fue Exerciso Science
OBJETIVOS valorada con medidas goniométricas. La misma bateria fue D.PUTM'
El propésito de este estudio fue investigar los efectos de un usada antes v después del programa de entrenamiento. niversity
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RESULTADOS

Tras el programa, no hubo cambios de peso, IMC ni % de
grasa, La tensién arterial {TA) en reposo aumentd
significativamente de 108/65 a 114/71 mmHg (p=<.05). No
hube cambios significativos en el consume méximo de
oxigeno, ni en la frecuencia cardiaca, tanto en reposo como
méxima, nien la ventilacién méxima. Tampoco hubo diferen-
cias significativas en las variables de fuerza ni en el indice de
Morehouse (2.34 vs 2.59). La flexibilidad de los hombros,
cadera y tobillos no cambié con el entrenamiento, pero la
flexidn de la rodilla mejord significativamente tras el progra-
ma (132 vs 138),

DISCUSION
Estos datos sugieren que el Tai-Chi no influye en la condicidn

fisica, pero puede tener un pequefio efecto sobre la flexibili-
dad de las extremidades inferiores. El aumento de TA de
reposo es dificil de interpretar, pero podria ser explicado por
la relativa baja TA al comienzo del programa.

CONCLUSION

Nuestros datos no demuestran que el Tai-Chi puede mejorar
la condicidn fisica en mujeres de mediana edad.

Palabras clave: Tai-Chi, condicion fisica, composicidn cor-
poral, dinamometria, prueba de esfuerzo.

EFECTOS DE UN ENTRENAMIENTO PLANIFICADO SOBRE

LA FUNCIONALIDAD MUSCULAR VALORADA MEDIANTE
ELECTROMIOGRAFIA (EMG) EN LA FORMACION DE JUGADORES
DE BALONCESTO (MINIBASKET 11 Y 12 ANOS)

Delgade Fernandez, Manuel; Ramirez Jiménez, Vicente P.

Universidad de
nada.

El objeto del presente trabajo ha sido evaluar los efectos que
ennifiosde 11y 12 afiostiene su participacion en ¢l programa
de entrenamiento deportivo disefiado y controlado en
minibasket mediante el [ndice de Korcek (FC media de la
sesion por duracion) (Grupo Experimental - GE - N = 12),
sobre la funcionalidad muscular mediante electromiografia
(EMG) en comparacion con un grupo de entrenamiento no
planificado exhaustivamente (Grupo Control - GC -, N = 12},
El control del programa se realizé registrando la frecuencia
cardiaca mediante Sport Tester en las sesiones de entrena-
miento y ajustando la carga del entrenamiento segin el Indice
de Korcek a los micriciclos establecidos en la planificacidn
anual. La aplicacién del programa de entrenamiento se reali-
2o a lo largo de 7 meses, con recogidas de datos en dos
momentos diferentes (primer y septimo mes). La valoracidn
de la fuerza muscular se realizé mediante el test de Bosco en
plataforma de contacto, incluyendo las pruebas de 81, CMJ y

CMJI15". Asi mismo se evalud la funcionalidad muscular
mediante EMG de superficie en el vasto lateral. Ser contro-
laron las variables de edad cronolégica y bioldgica, peso,
talla, dos perimetros musculares, dos didmetros dseos y tres
pliegues cutineos, valorandose todas ellas siguiendo las
normas establecidas por el «1. W.G.K.» v «G.R.E.C.».

El plan de entrenamiento ha mejorado significativamente la
eficacia de la estimulacion nerviosa valorada a través de las
pruebas de EMG en todas sus medidas, salvo en la piema
izquierda SJ, a pesar de partir de valores superiores al GC,
mientras que dicho grupo solo presenta valores significativos
en la prueba EMG realizada con la pierna derecha CMI.

Palabras claves: Entrenamiento, antropometria,
electromiografia y minibasket.
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LA VELOCIDAD DE DESPLAZAMIENTO CON Y SIN BALON,
EN EL FUTBOL, EN ETAPAS DE FORMACION

Alvarez Medina Javier, Casajis Mallén José Antonio, Corona Virén Pedro

OBJETIVOS

El objetivo de este estudio es determinar la velocidad de
desplazamiento v la agilidad en edades de formacién cony
sin baldn.

MATERIAL Y METODOS

La muestra analizada estd formada por chicos que practican
el futbol de manera federada, con edades comprendidas desde

EDAD | N=136 SX10 (sg)
9 AROS 23 19,0+1,08
10 ANOS 27 18.8+2.20
11 ANOS 0 18,1+1,51
12ANOS 30 17,3£1,29
13 ANDS 23 16,7+0,79
14 ANDS | 13 16,2+0,62

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos muestran como a lo largo de las
etapas de formacidn la diferencia entre los tiempos de reali-
zacion del test sin y con baldn se van reduciendo. También

los 9 a los 14 ailos (n=136). A todos ellos se les paso el test
de recorrer 10 veces 5 metros en el menor tiempo posible,
primero sin baldn y a los cinco minutos con balon. Para el
estudio de la muestra se ha utilizado la media, la desviacién
estandar y ¢l Test de la t de Student. en valores apareados,
para ver la significacidn siendo estadisticamente significati-
va si la probabilidad es inferior al 5%,

RESULTADOS

5X10 Balén (sg) DIFERENCIA | Test de Student

27945333 8942296 003
2599341 7,20+2,49 0.73
25,55+2,33 743£1,85 0038
23.20+1.84 5.1744,47 0,074
22.97=1.66 5468246 | 0078
21.52£1.20 491178 0,048

fos muestran como existe una correlacion estadisticamente
significativa entre el desarrollo muscular y la coordinacion
con la conduccion de un movil. Los resultados hallados
pueden servir de referencia para ver si los chicos evolucionan
adecuadamente en la capacidad estudiada,
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