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HIPERTERMIA EN ATLETAS DE ELITE DURANTE LA
COMPETICION. IMPORTANCIA DE SU CONTROL PARA LA

SALUD

HYPERTHERMIA IN TOP LEVEL ATHLETES DURING COMPETITION.

IMPORTANCE ON HEALTH

RESUMEN

SUMMARY

Julio Calleja-

Gonzélez'
Introduccién: El gercicio fisico intenso puede Introduction: Hyperthermia (increasesincore  Xabier
causar un aumento de la temperatura central por temperature above 38 °C) induced by intense Leibar?
encima de |os 38 °C (hipertermia), el cual puede exercise causes central fatigue and reducestime  jylen
inducir fatiga central, alterando la actividad del to exhaustion during exercise in Erauzkin?
area prefrontal cerebral durante el ejercicio en the heat. Moreover alter the prefontal cerebral |
ambientes calurosos demostrado en estudios Sg%ﬁg&% ;T:b%ﬁﬁosug'eﬁﬁa"e been Arratibel*®
realizados en !ak_)oratorlo. Sin embargo, a pesar Qe However, it remains ungear if elgite athletes Nicolas
que cuanto mas intenso y duradero sea €l gjercicio experience hyperthermiaduring their Terrados?

maés podria aumentar la Tn, este fenémeno no ha
sido estudiado en deportistas de élite en
situaciones real es de entrenamiento regular y/o
competicién y tampoco si dicho incremento
pudiera afectar negativamente a su rendimiento y
asu salud. Objetivo: El objeto de estudio fue
analizar larespuesta de latemperatura central en

competition and furthermoreif that could
negatively affect performance and health.
Objective: The purpose of this study wasto
measure core temperature response to re-gular
competition in elite athletes. M ethods:
Twenty-nine athletes (8 professiona cyclists,
12 rowers, 3 endurance runners of international

! aboratorio

de Andlisis de
Rendimiento
Deportivo
Departamento
de Educacion
Fisico-Deportiva

competicion real en deportistas de alto level and 6 international triathletes) were Facultad de

rendimiento. M etodologia: Veintinueve atletas (8 studied during competition. At least 3 hour Ciencias del

ciclistas profesionales, 12 remeros, 3 corredores prior to the exercise subjects ingested a pill Deporte

de resistencia internacionales y 6 triatletas de containing atelemetric tem-perature sensor Universidad

. . . P ; del Pais Vasco.

élite) fueron estudiados. Los sujetos ingirieron (CorTempTM Ingestible Thermometer, 2Centro de

3 horas antes de la competicién una pildora que H?j' ne., Lé;f)c"mllfzh Sg_lf‘aszv(\)’goego"ecéeq Perfeccionamiento

contiene un sensor telemétrico de temperatura and recorded (CorTemp Ecoraer; Técnico

interna (CorTempm Ingestible Thermometer HQInc, USA) at rest and frequently during Fadura-Getxo
- . ' exercise. Dry bulb temperature and relative Direccién de

HQInc,, EE.UU.). También se registraron la humidity were also recorded (Kestrel 4000 NK;  Deportes

temperatura ambiente y la humedad, asi como
lafrecuencia cardiaca mediante una unidad

Nielsen-Kelleman, USA). In addition heart rate
was recor ded using atelemetric unit (Accurex,

Gobierno Vasco
3 aboratorio de

telemétrica. Resultados: La temperatura central Polar, Kempele, Finland). Results Thehighest ~ Analisis del
méxima registrada durante la competicion fue de core temperatures recorded during gg”‘i‘:‘;'f;to
media de 39,5 °C, con un rango de 38,1 a42,3 °C. competition ranged from 38.1t042.3°Cwith  Tojosa Kirol
Cinco de los 29 atletas (17%) |legaron a alcanzar (average of 39.5°C). 5 out of the 29 athletes Medikuntza
temperatura cercana a los 40 °C en condiciones (17%) reached core temperatures above 40°C.  “Unidad
ambientales normotermales (25 °C). La frecuencia The highest heart rates during Regional de
cardiaca oscil6 en rangos de 185 a 203 lat/min competition ranged from 185to 203 beats/min ~ Medicina
(media, 186). Conclusién: En deportes de (average 186 beats/min).Conclusion: In Eﬁﬁé’iﬁg&de'
resistencia de larga duracién la temperatura endurance sports during long lasting de Asturias-
central del deportista de élite puede llegar a competitions events core temperature reaches Fundacién
valores muy atos, con medias de 39,5 °C, lo que hi gh_levels in dlite athletes (39.5°C). Thusitis Deportiva
podria afectar al rendimiento y/o ala salud del ﬁﬁr?ﬁ?%%ﬁ%ﬁ%ﬁ%ﬂéﬁ;ﬁﬁd by ZAEUZ';'E' y
deport_lsta. S_on necesarios mé_s trab gj0s en alletas hyperthermia. It is necessary more research in Departamento
de resistencia durante competicién y/o endurance athletes during competition or CF'e B'.O'Oglia
.. . uncionai
gln;rlczrégrr; ;’:3 ;r(]) gugcgggz %rgb;r:]tqiln e;sodgeclzl or :I’;ln ning in the heat to evaluate the effect of core Universidad
perature in the central fatigue and hedlth. de Oviedo

Tnenlafatigacentral y la salud.
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