Sociedad Espaiiola de Medicina del Deporte

Junta de Gobierno
Presidente

Miguel Enrique del Valle Soto
Vicepresidente

Gonzalo Maria Correa Gonzalez
Secretario General

Luis Franco Bonafonte
Tesorero

Javier Pérez Anson

Vocales

Ostaiska Eguia Lecumberri
Francisco Javier Rubio Pérez
M? Concepcion Ruiz Gomez
Ex-Presidente

Pedro Manonelles Marqueta

Edita

Sociedad Espafola de Medicina del Deporte
C/ Canovas n° 7, local

50004 Zaragoza (Espana)

Tel. +34 976 02 45 09

femede@femede.es

www.femede.es

Correspondencia:

C/ Canovas n° 7, local

50004 Zaragoza (Espana)
archmeddeporte@semede.es
http://www.archivosdemedicinadeldeporte.com/

Publicidad
ESMON PUBLICIDAD
Tel. 93 2159034

Publicacion bimestral
Un volumen por aio

Deposito Legal
Zaragoza. Z 988-2020

ISSN
0212-8799

Soporte valido
Ref. SVR 389

Indexada en: EMBASE/Excerpta Medica, indice
Médico Espanol, Sport Information Resource
Centre (SIRC), Indice Bibliografico Espafol de
Ciencias de la Salud (IBECS),

indice SJR (SCImago Journal Rank), y SCOPUS

La direccion de la revista no acepta responsabi-
lidades derivadas de las opiniones o juicios de
valor de los trabajos publicados, la cual recaera
exclusivamente sobre sus autores.

Esta publicacion no puede ser reproducida total
o parcialmente por ningln medio sin la autoriza-
cion por escrito de los autores.

Cualquier forma de reproduccion, distribucion,
comunicacion publica o transformacion de esta
obra sélo puede ser realizada con la autoriza-
cion de sus titulares, salvo excepcion prevista
por la ley.

Dirijase a CEDRO (Centro Espafol de Derechos
Reprograficos, www.cedro.org) si necesita foto-
copiar o escanear algun fragmento de esta obra.

de medicina del deporte

Revista de la Sociedad Espanola de Medicina del Deporte

Afiliada a la Federacion Internacional de Medicina del Deporte, Sociedad Europea de Medicina del Deporte y
Grupo Latino y Mediterrdneo de Medicina del Deporte

Director
Pedro Manonelles Marqueta

Editor
Miguel E. Del Valle Soto

Administracion
Melissa Artajona Pérez

Adjunto a direccion
Ana Larma Vela

Comité Editorial

Norbert Bachl. Centre for Sports Science and University Sports of the University of Vienna. Austria. Araceli
Boraita. Servicio de Cardiologia. Centro de Medicina del Deporte. Consejo Superior de deportes. Espafa.
Mats Borjesson. University of Gothenburg. Suecia. Josep Brugada Terradellas. Hospital Clinic. Universidad
de Barcelona. Espana. Maria Cascais. Presidenta de la Sociedade Portuguesa de Medicina Desportiva.
Lisboa (Portugal). Ana Cintrén-Rodriguez. Puerto Rico. Departamento de Medicine Fisica y Rehabilitacion VA
Caribbean Healthcare System. San Juan. Puerto Rico. Nicolas Christodoulou. President of the UEMS MJC on
Sports Medicine. Chipre. Demitri Constantinou. University of the Witwatersrand. Johannesburgo. Sudafrica.
Jesiis Dapena. Indiana University. Estados Unidos. Espana. Walter Frontera. Universidad de Vanderbilt. Past
President FIMS. Estados Unidos. Teresa Gaztaiiaga Aurrekoetxea. Médico responsable nutricion y fisiologia
del esfuerzo. Hospital Quiron. San Sebastian. Dusan Hamar. Research Institute of Sports. Eslovaquia. José
A. Hernandez Hermoso. Servicio COT. Hospital Universitario Germans Trias i Pujol. Espaiia. Pilar Hernandez
Sanchez. Universidad Catélica San Antonio. Murcia. Espafia. Anca lonescu. University of Medicine “Carol
Davila”. Bucarest. Rumania. Markku Jarvinen. Institute of Medical Technology and Medical School. University
of Tampere. Finlandia. Anna Jegier. Medical University of Lodz. Polonia. Peter Jenoure. ARS Ortopedica, ARS
Medica Clinic, Gravesano. Suiza. José A. Lopez Calbet. Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Espafa.
Javier Lopez Roman. Universidad Catdlica San Antonio. Murcia. Espaia. Alejandro Lucia Mulas. Universidad
Europea de Madrid. Espana. Emilio Luengo Fernandez. Director de la Escuela de Cardiologia de la Sociedad
Espafnola de Medicina del Deporte. Espana. Nicola Maffully. Universidad de Salerno. Salerno (ltalia). Ale-
jandro Martinez Rodriguez. Universidad de Alicante. Espaia. Estrella Niinez Delicado. Universidad Catdlica
San Antonio. Murcia. Espana. Sakari Orava. Hospital Universitario. Universidad de Turku. Finlandia. Eduardo
Ortega Rincon. Universidad de Extremadura. Espaia. Nieves Palacios Gil-Antuiano. Centro de Medicina del
Deporte. Consejo Superior de Deportes. Espafia. Antonio Pelliccia. Institute of Sport Medicine and Science.
Italia. Fabio Pigozzi. University of Rome Foro Italico, President FIMS. Italia. Yannis Pitsiladis. Centre of Sports
Medicine. University of Brighton. Inglaterra. Per Renstrom. Stockholm Center for Sports Trauma Research,
Karolinska Institutet. Suecia. Juan Ribas Serna. Universidad de Sevilla. Espana. Peter H. Schober. Medical
University Graz. Austria. Jordi Segura Noguera. Presidente Asociacion Mundial de Cientificos Antidopajes
(WAADS). Espafa. Giulio Sergio Roi. Universidad de Bolonia. Italia. Luis Serratosa Fernandez. Jefe del Ser-
vicio de Rehabilitacion, Fisioterapia y Medicina del Deporte del Hospital Universitario Quiron Madrid. Espafa.
Nicolas Terrados Cepeda. Unidad Regional de Medicina Deportiva del Principado de Asturias. Universidad de
Oviedo. Espana. José Luis Terreros Blanco. Director de la Agencia Estatal Comision Espafiola para la Lucha
Antidopaje en el Deporte. CELAD. Rosa Ventura Alemany. Directora del Laboratorio Antidopaje de Cataluna
(IMIM). Mario Zorzoli. International Cycling Union. Suiza. Petra Zupet. IMS Institute for Medicine and Sports.
Liubliana. Eslovenia.

o
UCAM (DT
)

UNIVERSIDAD
CATOLICA DE MURCIA 7

@ CELAD

Comisién Espafiola
para la Lucha Antidopaje
en el Deporte

ARCHIVOS DE MEDICINA DEL DEPORTE




de medicina del deporte

Volumen 41(2) - Nim 220. Marzo - Abril 2024 / March - April 2024

Sumario / Summary

Editorial

The roots of return to sport
Las raices de la vuelta al deporte
LT To TS =T = oI (o SO PTUR T 67

Originales / Original articles

Beyond creatine: evaluating guanidino acetic acid as a novel ergonutritional aid for basketball players

Mas alla de la creatina: analisis del potencial del acido guanidino acético como nueva ayuda ergogénica de interés para

el baloncesto

Ignacio Escribano-Ott, Juan Mielgo-Ayuso, Javier Ochéa-Lacar, Julio Calleja-Gonzalez, SErgej M. OStOJiC......uurererererererererereererereesesesereressesesesenens 70

Relacion entre lesiones deportivas y salud mental en deportistas de élite: estado actual de la cuestion
Relationship between sports injuries and mental health in elite athletes: current state of the art
Laura Gil Caselles, AUIEIIO OIMEAIIA ZaATIA.....cuiceeceeeeeeeeceeceeeei e et e e eeeeeaeesseesseessesasssesssessseessessesesssessessseaseeasesaseaaseasseeaseessesnsesnsesseenseessesssesnnesnnesnsenss 78

Asociacion entre la fuerza excéntrica de isquiotibiales con historia de lesion en miembros inferiores de atletas colombianos

de alto rendimiento

Association between of eccentric hamstring strength with history of lower limb injury in high-performance Colombian athletes

Javier F. Bonilla Briceno, Brayan E. Patino-Palma, MauriCio SErrato RO ......ccceiiiieieueeiiesiessieesseessesssessseess e s s s sseessessseessseessnessasesnseesnsessssessans 84

Impact of CrossFit® practice on pelvic floor dysfunction: a systematic review
Impacto de la practica de CrossFit® en la disfuncion del suelo pélvico: una revision sistematica
Nuria Romero-Parra, Ménica Rodriguez-Faggionato, Miguel A. ROJO-TIFATO .....ccuecueeieeeieieecieite et et ete et eee e e eae et s sse e e e saeesesseeneeseesseeaessseennenseennenns 92

Utilidad del reconocimiento médico deportivo para detectar y prevenir trastornos de la conducta alimentaria
Usefulness of sports medical examination for the detection and prevention of eating disorders
LYo Yo TN (oo [ 7= (U T=Y.40 1. - [ 4 =Y. OSSR 99

Comunicacién especial / Special communication

Sobre las bebidas energéticas
About energy drinks
Sociedad Espanola de Medicina del DEPOItE (SEIMED) ....c.uiiieeereriereeteitssessesssssaessessessesessessessesssessessesssssesassssssssssssssssensensessessessessesssssesssssssssssessnns 108

Normas de publicacion / GUIAEIINES TOr QUTNOTS ...ttt et et s s s s s e 109



