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Antropometria, nutricion y ayudas ergogénicas / Anthropometry, nutrition

and ergogenic aids

012. Repercusiones de la combinacién meditacion
guiada-ejercicio fisico sobre la calidad de suefio en
ancianos

Romero H', Medellin M', Quintero M', Arellano JAz.

'Universidad de Cundinamarca. Fusagasugd. Colombia. ?Universidad Nacional
Experimental del Yaracuy. San Felipe. Venezuela.

Introduccion: En el 2020 la esperanza de vida de la poblacién adulta
mayor (AM) sobrepasé los 80 afios en Europa y para el 2040 se incremen-
tard esta expectativa de vida (Rueda, 2022), cada dia habrd més AM en el
mundo. El envejecimiento saludable se ve afectado por las alteraciones
de la calidad del suefio (ACS), estas son un problema de salud publicay
su intervencion necesaria (Barrera & Escobar, 2018). MUltiples estudios
reportan los efectos positivos que tiene el ejercicio fisico (EF) sobre las
ACS en los AM, Silva et al., (2022) plantea que tiene un alto valor como
tratamiento no farmacoldgico, considerdndose un medio ideal para la
disminucion de la cantidad y frecuencia de farmacos.

Material y método: Investigacion en curso, su objetivo estudiar las
repercusiones de la combinacién de la meditacion guiaday el EF sobre
la calidad de suefio en AM del Club U Cundinamarca en el municipio
de Fusagasuga. La poblacion 40 sujetos (60-75 afios) y la muestra 26
AM con ACS, seleccionados segun criterios de inclusién establecidos
intencionalmente. En su primera fase, se desarrollé la valoracién inicial
mediante cuestionario IPAC y cuestionario sociodemografico y de ACS
especialmente disefiado, validado por expertosy pilotaje. En la segunda
fase actualmente se desarrolla un programa de que combina medita-
cion guiada y EF, cuatro veces por semana durante 16 semanas. En la
tercera fase se realizard la valoracion de contrastacién con los mismos
instrumentos. El procesamiento e interpretacion de la informacion se
realizard mediante estadistica descriptiva y correlacional.
Resultados: Los resultados de la valoracion inicial reportan que 26
(65%) sujetos presentan ACS, de ellos 7 (26%) han utilizado ayudas
farmacologicas, 15 (58%) no tienen antecedentes de practica de EF
permanente, 13 (50%) presentan enfermedades asociadas al envejeci-
miento, 22 (85%) tienen dificultades para conciliar el suefio, 22 (85%)
reportan un suefio no reparador, 16 (62%) reportan suefio superficial y
20 (77%) periodos cortos e irregulares de suefio con una duracién entre
las 2 ylas 6 horas. Los efectos del programa combinado aun no reportan

resultados definitivos, sin embargo, los reportes diarios de seguimiento
a las ACS evidencian tendencias positivas.

Conclusiones: s evidente la presencia de ACS de la poblacién estu-
diada, manifestandose dificultades para conciliar el suefio y estados de
insomnio prolongados, el suefio no reparador es una constante. El uso
de medicacion para el tratamiento de las ACS es una situacion compleja
de salud en esta poblacién.

El seguimiento diario en el uso de la combinacion EF y meditacion
guiada estd reportando resultados positivos en la calidad del suefio
de la poblacién estudiada.

Palabras clave: Adulto mayor. Ejercicio fisico. Calidad de suefio.

034. Percepcion de la relacién entre sintomas
gastrointestinales y la ingesta durante el ejercicio

Aguilé A, Martinez S, Martinez P, Mingorance JA, Riera-Sampol
A, Tauler P.

Grupo de Investigacion en Evidencia. Estilos de Vida y Salud (EVES). Universidad de
les llles Balears. Instituto de Investigacidn Sanitaria llles Balears (IdISBa).

La incidencia de sintomas gastrointestinales estd bien documentada
entre los deportistas de fondo. Uno de los factores que podria influir
en laaparicion de estos sintomas son los alimentos y bebidas ingeridos
durante el esfuerzo. El objetivo del presente estudio fue determinar si
existia la percepcion de una relacion entre la ingesta de determinados
productosy la aparicion de sintomas gastrointestinales en un grupo de
cicloturistas. Para cumplir con este objetivo se realizé, entre un grupo de
participantes (n=247) de la cicloturista “Mallorca 312" un cuestionario
focalizado en la experiencia en entrenamientos y pruebas anteriores. Un
22,7% de los participantes indicaron haber sufrido sintomas gastroin-
testinales durante entrenamientos, mientras que en pruebas previas el
porcentaje era del 24,3%. En el caso de los entrenamientos, casi el 80%
de estos participantes asociaba, en diferente grado (“si” 0 “es posible”),
estos problemas con la ingesta de algun alimento, mientras que en las
pruebas este porcentaje era proximo al 90%. En concreto, se asociaba,
de mayor a menor porcentaje, a la ingesta de geles (més del 50%),
barritas energéticas, bebida isotdnica, productos con cafeina, frutos
secos y bebidas con gas. Al estudiar la frecuencia con la que solfan to-
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mar estos mismos productos durante los entrenamientos y en pruebas
anteriores, se observé que en torno al 80% de los participantes nunca
0 solo a veces tomaba productos con gas, siendo este porcentaje del
60% en el caso de productos con cafeina. En el caso de geles, barritas
energéticas y bebida isotonica estos valores eran, respectivamente,
del 49%, 38,5% y 32%. En conclusion, entre los cicloturistas existe una
percepcion elevada de la asociacién entre la ingesta de determinados
productos y la aparicion de problemas gastrointestinales. Esta percep-
cion parece reflejarse, en cierto grado y con excepciones, en el patrén
de alimentacion y bebida durante el gjercicio.

Palabras clave: Sintomas gastrointestinales. Alimentacion. Ciclotu-
rismo.

043. Perspectivas vy retos en la deteccién
de sustancias dopantes en suplementos
nutricionales

Lozano Acevedo Y, Quero Calero C, Auién Calles D,
Manonelles P.

CdtedraInternacional de Medicina del Deporte de la UCAM. Agencia de Acreditacion
y Certificacion Nutricional UCAM (ACN).

Introduccién: Una de las causas por las que el riesgo de dopaje
involuntario por contaminacién de suplementos nutricionales (SN)
persiste es debido a la insuficiente regulacion y la compleja cadena de
suministro. La vigilancia efectiva esté limitada por la falta de métodos
armonizados y completamente validados transferibles. Este trabajo
revisa criticamente los protocolos analiticos para identificar déficits
metodoldgicos y justificar la urgencia de un protocolo multianalito
integral.

Material y método: Se realizd unarevision narrativa y critica del estado
del arte (priorizando 2015-2025), incluyendo literatura fundamental
anterior. La revisién se enfocd en guias (WADA, ICH Q2(R2)) y la eficacia
de las técnicas pre-analiticas (SPE/PPT). El andlisis se centrd en identifi-
car los obstéculos para el screening simultaneo y reproducible con un
objetivo operativo de méxima cobertura (>150 sustancias).
Resultados: Se confirmo que la sensibilidad instrumental (LOD<1 ng/
mL) es suficiente, pero el rendimiento del método se ve comprometido
por la fase pre-analitica. La revision de laliteratura en matrices complejas
(ej., proteina en suero y formulaciones termogénicas) documentd una
baja recuperacion (<70%) de analitos y una supresion idnica superior
al 40%. Esto conlleva que la precision del método exceda el criterio de
aceptacién regulatoria (CV>15%). El principal gap es la ausencia de un
protocolo multianalito con validacién completa y demostraciéon de
robustez conforme a estandares internacionales.

Conclusiones: El estado del arte justifica el desarrollo de un protocolo
LC-MS/MS que optimice la extraccion para matrices complejas (SPE) y
demuestre robustez, precision y exactitud mediante una validacién
completa bajo la guia ICH Q2(R2). Esta propuesta metodoldgica es
esencial para armonizar los resultados de vigilancia, garantizar la fiabi-
lidad analitica y fortalecer la proteccién del consumidor.

Palabras clave: Suplementos nutricionales. LC-MS/MS. Validacién
analitica.

044. Suplementos nutricionales y dopaje no
intencional: frecuencia de contaminacion, riesgos
clinicos y respuesta regulatoria

Lozano Acevedo Y, Quero Calero C, Auion Calles D,
Manonelles P.

Cdtedra Internacional de Medicina del Deporte de la UCAM. Agencia de Acreditacion
y Certificacién Nutricional UCAM (ACN).

Introduccion: El consumo de suplementos nutricionales estd amplia-
mente extendido entre la poblacién general y los deportistas, lo que
incrementa el riesgo de dopaje no intencional debido a la contami-
nacion con sustancias prohibidas. Este fendmeno plantea un desafio
multidimensional para la salud publica y la integridad deportiva.
Objetivo: Sintetizar la evidencia cientifica sobre la frecuencia de
contaminacion, identificar los productos de mayor riesgo y analizar las
implicaciones clinicas, analiticas y regulatorias para el control antidopaje.
Material y método: Se realizd una revision narrativa exhaustiva de la
literatura, incluyendo estudios pioneros (e}, Geyer, 2004) y publicaciones
recientes. El andlisis se centrd en la estratificacion de la frecuencia de
deteccion por categoria de producto, los perfiles de contaminantes
(AAS, estimulantes, SARMs) y las limitaciones metodoldgicas.
Resultados: La frecuencia de deteccién de sustancias dopantes en
suplementos oscila entre el 10%y el 20% a nivel global. Los productos
de alto riesgo (quemagrasas, preentrenos) presentan tasas de conta-
minacién de hasta el 40%, impulsadas por la adulteracién intencional.
La diversificacion hacia SARMs y la persistencia de contaminacion por
trazas evidencian la ineficacia de los controles pasivos, mientras que la
exposicion conlleva riesgos documentados de hepatotoxicidad, dafio
renal y alteraciones cardiovasculares.

Conclusiones: La contaminacion es un riesgo estructural que exige
una respuesta coordinada. Es imperativa la adopcién de protocolos
analfticos avanzados (LC-MS/MS) validados bajo estandares rigurosos
(ICH Q2[R2]), junto con la certificacion independiente de productos y
el fortalecimiento de la regulacién global.

Palabras clave: Suplementos nutricionales. Dopaje no intencional.
Control antidopaje.

066. Influencia de la masa muscular y estado
celular en la tolerancia hemodinamica durante la
hemodialisis

Bersano P, Barba R, Aguirre M, Camacho R, Marin A, Sanchez
D, Ramirez Y, Villagémez D, Martinez S.

Centro de Didlisis DIAVERUM. Madrid.

Introduccion: La hipotension intradialitica (HID) es una complicacion
en hemodiélisis (HD). Su fisiopatologia implica interaccion entre fun-
cion cardiovascular, distribucion de liquidos corporales y masa celular
activa. Pardmetros derivados de bioimpedancia, como el indice de masa
muscular esquelética (SMI), dngulo de fase (PhA) y relacion entre agua
extracelulary agua corporal total (ECW/TBW), reflejan la capacidad de
recarga vascular y tolerancia a ultrafiltracion (UF).
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Material y método: Se realizd un estudio observacional retrospectivo
en pacientes en HD atendidos en una clinica de didlisis. Los datos de
composicion corporal se obtuvieron mediante bioimpedancia (InBody
S10). Se recopilaron registros de presion arterial y ultrafiltracion del
ano previo.

La variable principal fue presencia de HID, definida como disminucion
de presidn arterial sistélica o media acompanada de sintomas clini-
cos (mareo, ndusea, calambres o sincope). Se aplicaron pruebas de
Kolmogdrov-Smirnov, t de Student o U de Mann-Whitney, considerando
significancia estadistica p < 0,05.

Resultados: Se analizaron 103 pacientes (edad media 65,8+12 afos;
55,3% hombres). La prevalencia de HID fue 27,2%. Los pacientes con HID
presentaron PhA significativamente menor (4,6340,94° vs. 5,17+1,40°
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p< 0,05) y relaciéon ECW/TBW més alta (0,397+0,018 vs. 0,390+ 0,019;
p=0,04). El SMI fue menor sin significacion estadistica (6,46+0,19 vs.
7,63+0,19 kg/m? p=0,08). La presion arterial media fue menor en el
grupo con HID (90,14 5,1 vs. 96,1+£12,7 mmHg; p<0,05).
Conclusiones: Los pacientes con menor PhA y mayor ECW/TBW pre-
sentan menor tolerancia hemodinédmica durante la UF, reflejando inte-
gridad celular reducida y redistribucién hidrica desfavorable. Aunque
el SMI no fue significativo, su tendencia sugiere menor masa muscular
asociada a menor capacidad de recarga vasculary mayor riesgo de HID.
Estos hallazgos respaldan la utilidad de la bioimpedancia para guiar
estrategias de ultrafiltracion y ajuste del peso seco en HD.

Palabras clave: Hemodidlisis. Bioimpedancia. Hipotension.
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031. Influencia del calentamiento pliométrico en
la velocidad de desplazamiento del ataque a men
en kendo

Santos-Garcia ], Rodriguez-Lopez E, Campos-Presas A, Bravo-
Sanchez A.

Universidad Francisco de Vitoria. Pozuelo de Alarcdn.

Introduccion: La esgrima japonesa es una modalidad deportiva carac-
terizada por la agilidad y la fuerza explosiva. La velocidad de desplaza-
miento es crucial en el kendo, por lo que se deben desarrollar métodos
de entrenamiento que favorezcan la eficacia en acciones ofensivas. El
objetivo de este estudio fue analizar el efecto de un calentamiento
pliométrico sobre la velocidad de desplazamiento en el ataque a“‘men”.
Diez sujetos varones practicantes de kendo (edad 32,80+14,54 afios;
anos de experiencia 11.00+£9,51 afos) completaron dos protocolos de
calentamiento diferentes, habitual y pliométrico.

Material y método: Para comprobar el efecto del calentamiento
sobre la velocidad de desplazamiento fueron evaluados mediante un
test al inicio y posterior a la realizacién de cada protocolo. Se utilizé un
Anova de dos factores con medidas repetidas en el factor tiempoy una
prueba post hoc Bonferroni con cada una de las variables obtenidas,
para la evaluacion de las diferencias entre momentos de medicion.
Para el calculo del tamano del efecto se utilizd la prueba d de Cohen.
Resultados: No se observaron diferencias significativas en la velocidad
ni la potencia maxima en ninguno de los grupos (p>0.05). Tampoco se
encontraron diferencias entre grupos (p=0.505 y p=0.673, respectiva-
mente) ni interaccion grupo x tiempo (p=0.913 y p=0.837). En el grupo
control la velocidad maxima pasé de 2,25+0,28 m/s a 2,31+0.31 m/s
(p=0,234; d=0,20) y la potencia maxima de 701+152W a 727+154 W
(p=0,324, d=0,17). Respecto al grupo pliométrico, la velocidad maxima
fue de 2.17+0.26 m/s a 2.22+0,37 m/s (p=0,234; d=0,16) y la potencia
maxima de 666+124 W a 705+210 W (p=0,324; d=0,23).
Conclusiones: Los resultados obtenidos tras las condiciones de ambos
protocolos implementados fueron similares sin llegar a ser estadisticamen-
te significativos. Los hallazgos sugieren que factores como la intensidad
del protocolo, el tiempo de descanso entre pruebas o la familiarizacion,
pudieron no haber sido los adecuados para la produccion de mejoras.
Palabras clave: Esgrima. Explosividad.

035. Efecto de la potenciacién post-activacion
mejorada en el rendimiento de sprint

Rodriguez-Lopez E, Campos-Presas A, Santos-Garcia ], Bravo-
Sanchez A.

Universidad Francisco de Vitoria.

Introduccion: Potenciacién Post-Activacion Mejorada (PAPE) es un
fendmeno de activacion aguda que utiliza un estimulo previo de alta
intensidad para mejorar el rendimiento explosivo. El objetivo de este
estudio fue determinar el momento éptimo de los efectos producidos
por los protocolos PAPE frente a un grupo control, sobre el rendimiento
del sprint 20m, en intervalos de 4, 8 y 12 minutos post-activacion.
Material y método: Un total de 11 sujetos participaron de forma
voluntaria, siendo 9 hombresy 2 mujeres (edad: 22,40+1,50 afios; peso:
74,30+16,60kg; altura: 175,00+9,25cm; sentadilla 1RM: 140,00+37,70kg).
Tras estimar el RM en media sentadilla, se completé en dias separados
dos protocolos PAPE (carga pesada y pliometrfa) y un protocolo de
control, siguiendo un orden aleatorio. El protocolo de carga pesada
consistié en realizar 3 series x 2 repeticiones de media sentadilla al
87%RM con 3 minutos de descanso/series. En el pliométrico realizaron
3 series x 5 repeticiones de Drop Jump (40cm de altura) con el +10%
del peso corporal, con 3 minutos de descanso/series. Para el protocolo
de control, tuvieron que caminar durante 4 minutos. Se estandarizo el
calentamiento, seguido de una prueba de sprint 20m previo al protocolo.
Post-Activacion, se volvid a medir el sprint (con células fotoeléctricas)
alos 4,8y 12 minutos.

Resultados: En el sprint, de los 0-20m, hubo significancia entre el
protocolo de carga pesada y pliométrico post 12 minutos (p=0,037;
2,82+0,07s vs 2,94+0,05s), con +0,13+0,10s para el protocolo pliomé-
trico, siendo éste peor.

Conclusiones: Nuestros resultados indican que el protocolo de carga
pesada obtuvo mejoras en el rendimiento del sprint frente al protocolo
pliométrico, en una ventana temporal éptima de 12 minutos post-
activacion.

Palabras clave: PAPE. Tiempo. Sprint.
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053. Efectos de diferentes momentos de inercia
sobre el rendimiento neuromuscular en futbolistas
femeninas de élite

Pumarola J'?, Badiola A3, Solana M2

'Global Performance. Barcelona. *Facultad de Psicologia. Ciencias de la Educacion y
del Deporte Blanquerna. Universidad Ramon Llull. Barcelona. *Facultad de Ciencias
de la Salud Blanquerna. Universidad Ramon Llull. Barcelona.

Introduccion: Las acciones de alta intensidad, como las aceleraciones
y desaceleraciones —que suelen realizarse de forma unilateral—, son
determinantes en el futbol femenino de élite, pero incrementan el
riesgo de desarrollar asimetrias neuromusculares de tren inferior y con-
secuentes posibles lesiones. El entrenamiento con resistencia inercial
mejora las distintas expresiones de la fuerza excéntrica; sin embargo, la
evidencia es limitada respecto a como distintas cargas inerciales afectan
los resultados mecanicos en ejercicios unilaterales.

Objetivo: Este estudio investigd cémo dos momentos de inercia (0,107 kg-m?
y 0,133 kg'm?) influyen en la potencia, la aceleracion, la velocidad vy
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la asimetria durante la extension unilateral de cadera en futbolistas
profesionales de élite.

Material y método: Dieciocho jugadoras profesionales (27 + 4 afos,
599 + 6,5 kg, 1682 + 6,3 cm, IMC 21,2 + 1,8) realizaron extensiones
unilaterales de cadera con un dispositivo conico inercial bajo ambas con-
diciones de carga. Un encoder rotacional registré la potencia, aceleracion
y velocidad picoy media, asi como el ratio excéntrico:concéntrico (E:C).
Se analizaron las asimetrias bilaterales entre la pierna dominante (DL) y
la no dominante (NDL). Para el analisis estadistico se emplearon pruebas
t-pareadas y el tamafo del efecto mediante el estadistico d de Cohen.
Resultados: Una mayor inercia redujo significativamente la aceleracion
y la velocidad pico y media (p < 0.001, d > 0.8). La potencia pico excén-
trica aumentd de manera significativa en la pierna no dominante (p <
0.001,d =3.952). La ratio E:C se mantuvo estable.

Conclusiones: £l incremento de la carga inercial reduce la velocidad
de movimiento, pero aumenta la produccion excéntrica en la pierna
no dominante, lo que sugiere posibles estrategias para gestionar las
asimetrias neuromusculares en futbolistas femeninas de élite.
Palabras clave: [soinercial. Isquiosurales.
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002. efecto del ejercicio fisico sobre la orientacién
espacial y microARNs en adultos jévenes sanos

Blanco C'?, Muela P?, Rodriguez M?, Cuadrado V', De la Vega R’,
Trejo JL.

'Universidad Auténoma de Madrid. Madrid. ?Instituto Cajal. Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas. Madrid.

Introduccion: Diversos estudios han sefalado que el ejercicio fisico
puede influir positivamente en funciones cognitivas como la orientacion
espacial. Mientras que en modelos animales existen evidencias sélidas
sobre los mecanismos epigenéticos implicados, en humanos estos
hallazgos son limitados. Algunos trabajos sugieren que los beneficios
cognitivos del ejercicio podrian estar relacionados con cambios en
la expresion de microARNs especificos. En este contexto, el presente
estudio tuvo como objetivo evaluar el efecto de un programa de 24
sesiones de ejercicio fisico sobre la orientacion espacial y la expresion
de los microARNs 409-5p y 501-3p en adultos jovenes sanos.
Material y método: Se utilizé un disefio cuasi-experimental longitu-
dinal con grupo control no equivalente. Participaron 37 estudiantes
universitarios (20: grupo intervenciéon y 17: grupo control), de entre
18 y 30 anos. Se evaluaron tres dreas: condicion fisica, orientacion
espacial y expresion de microARNs (409-5p y 501-3p). La condicion
fisica se midié mediante plataformas de salto, una prueba de cargas
incremental con un encoder y el 30-15 Intermittent Fitness Test. La
orientacion espacial se evalud a través de tareas como el Multichoice
Maze, Virtual Towny Path Integration. La expresién de los microARNs
se analizé mediante gPCR a partir de muestras sanguineas. La in-
tervencién consistio en 24 sesiones de entrenamiento concurrente
distribuidas en dos meses.

Resultados y conclusiones: En las pruebas de orientacién espacial
se observé disminucion del error en el grupo de intervencién con
tamanos de efecto Wilcoxon entre r=0,31y r=0,54 (p entre 0,05y 0,01),
mientras que en el control los cambios fueron menores. Los modelos
lineales mixtos confirmaron una interaccién grupoxtiempo en tres
pruebas, indicando mayor descenso del error en la intervencion (B=-
115,5, SE=58,8, t=-2,25; 3=-39.5, SE=17,7, t=-2,24; 3=-108,0, SE=54,8,
t=-1,97). Enlos dos microARNs analizados no hubo diferencias pre-post
dentro de grupo, aunque el patrén de cambio fue opuesto entre grupos

(B_interaccion=-1,21,SE=0,24,t=-5,02; 3=-0,72, SE=0,30, t=-2,38). Estos
hallazgos sugieren que el ejercicio fisico podria favorecer la mejora de
la orientacion espacial y estar relacionado con procesos epigenéticos,
aunque se requieren estudios con muestras mas amplias y homogéneas
para confirmar estos resultados.

Palabras clave: Ejercicio fisico. Orientacién espacial. Micro-ARNs.

038. Repercusion vascular de la deambulacion
mediante exoesqueleto en lesionados medulares.
Estudio piloto de factibilidad

Puig G, Gonzalez M, Delgado S, Figueroa C, Javierre C, Ochoa M.

Institut Guttmann. Barcelona.

Introduccién: En los Ultimos afos, el uso de sistemas de deambulacion
mediante exoesqueleto se ha ido introduciendo en la rehabilitacion en
personas con lesiéon medular. Aunque el objetivo inicial se dirige a los
aspectos neuromusculares, podrfa tener influencia en aspectos troficos
en los miembros inferiores con repercusién en el sistema cardiovascular,
territorio sobre el que afecta de forma negativa la inactividad de esta
poblacion.

Material y método: Se monitorizd el antes y el después de una
sesion de 50 minutos de duracién, consistente en una deambulacion
asistida mediante un exoesqueleto. Se midié el consumo de oxigeno
en reposo durante los 15 minutos previos a la sesion de actividad, al
mismo tiempo que se realizaba un andlisis de la onda de pulso adrtica
y la valoracion de la velocidad de la onda de pulso. Tras la finalizacion
del entrenamiento, se volvio a realizar la misma evaluacion (consumo
de oxigeno y andlisis vascular).

Resultados: Respecto al metabolismo, se observé un aumento de las
necesidades metabdlicas del reposo del 23%. En los valores vasculares
también hubo diferencias entre los valores pre y post sesion; se observo
un ligero aumento de la PAS, acompafado de una disminucién de la
PAD (PRE: 118,3/76,3 (max..137/93; min..94/61) mmHg; POST: 119,3/74,8
(max.:139/90; min..90/60) mmHg. El andlisis de la onda de pulso no
mostré modificaciones en la distensibilidad, con una tendencia a la
mejora, a pesar del aumento del gasto cardfaco. Tampoco se observa-
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ron cambios significativos en la VOP a pesar de los pequefios cambios
hemodindmicos observados debido a la sesidn de entrenamiento.
Conclusiones: En conclusion, los efectos de una sesion de entrena-
miento mediante la deambulacién con exoesqueleto tienen influencia
en el metabolismo y en el dmbito cardiovascular. Serd necesario pro-
fundizar mediante futuros estudios que ayuden a evaluar de manera
adecuada estos efectos.

Palabras clave: Lesion medular. Entrenamiento. Exoesqueleto.

040. Fitness cardiorrespiratorio y COVID-19:
encuesta poblacional en Chile 2022-23

Vasquez Gémez J'?3, Faindez Casanova C*, Castillo-Retamal M*.

'Centro de Investigacion de Estudios Avanzados del Maule (CIEAM). Universidad
Catdlica del Maule. Talca. Chile. “Departamento de Diddcticas Aplicadas. Facultad
de Educacion. Universidad de Barcelona. Espana.’Consorcio de Investigacidn ELHOC:
Epidemiology of Lifestyle and Health Outcomes in Chile. “Departamento de Ciencias
de la Actividad Fisica. Universidad Catdlica del Maule. Talca. Chile.

Introduccion: EI“COVID-19"afectd la salud cardiorrespiratoria, pero la
evidencia es escasa a nivel poblacional en Chile. El objetivo fue evaluar
la asociacion entre el “fitness” cardiorrespiratorio (FCR) y el “COVID-19”
en adultos chilenos de ambos sexos.

Material y método: Se analizo la Encuesta Nacional de Calidad de Vida
(2022-23) aplicada en Chile con 7188 casos de 42+12,8 afios (66,9%
mujeres). El FCR se calculé con las ecuaciones de Baynard et al., Myers
etal, de Souza et al, y Wasserman et al,, y categorizado en bajo y alto
segun el 50-percentil intragrupo. El diagndstico se evalud con “;Tuvo
COVID hace 3 meses o més?”con respuestas Si: 1y No: 2. La asociacion se
analizd con“odds ratio’, con modelo 1 sin ajustar y ajustados por variables
confundentes demograficas (modelo 2), de estilos de vida (modelo 3) y
enfermedades cardiometabdlicas (modelo 4) (95% IC, p<0,05).
Resultados: El FCR estuvo entre 28,6 y 33,8 mlO2-kg-min™, y 5455 ca-
sos No tuvieron “COVID-19" (75,9%). Comparado a quienes Si tuvieron
"COVID-19', los que No demostraron entre 1,12 y 1,31 veces mas pro-
babilidad de tener un FCR alto (95%IC [1,007; 1,471, p<0,05) entre todas
las ecuaciones y todos los modelos (salvo Baynard et al, modelo 4). Las
mujeres tuvieron entre 1,18 y 1,32 veces mas probabilidades (todas las
ecuaciones del modelo 2 (95% IC [1,025; 1,53], p<0,05)) y entre 1,16 y
1,18 mas probabilidades (Baynard et al,, y Myers et al,, modelo 2 (95%
IC [1,021; 1,35], p<0,05)) de poseer un FCR alto. En los hombres no se
encontrd asociacion.

Conclusiones: £| FCR alto se asocié con No tener “COVID-19"en po-
blacion general, en algunos casos de mujeres, pero no en hombres. Se
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aporta evidencia del impacto del FCR en salud publica, y su posible
efecto preventivo y de tratamiento del “COVID-19".
Palabras clave: Fitness cardiorrespiratorio. COVID-19. Adultos.

054. Consorci Sanitari de Terrassa (CST) Mou-te!
Ejercicio fisico como estrategia de salud en una
organizacion sanitaria

Bellver M, Roure C?, Aranda M?, Arrieta I2.

'Centro de Alto Rendimiento. Sant Cugat del Vallés-Consorci Sanitari de Terrassa.
2Consorci Sanitari de Terrassa.

Introduccidn: El ejercicio fisico es beneficioso en la prevencion y
tratamiento de problemas de salud, pero no suele estar presente en la
estrategia de las organizaciones sanitarias."CST Mou-tel"es un proyecto
estratégico de promocién del ejercicio fisico en una organizacién sani-
taria, Consorci Sanitari de Terrassa (CST) cuyo objetivo es que pacientes,
profesionales y ciudadania incorporen el ejercicio como hébito de vida
y como estandar de préactica clinica.

Material y método: CST atiende a 280000 habitantes. Nuestro Ser-
vicio de medicina del deporte compatibiliza la atencién a la salud de
deportistas de élite con la atencién a pacientes en las consultas y lidera
"CST Mou-tel’, conjunto de estrategias dirigidas a hacer del ejercicio
fisico una herramienta de salud y bienestar para pacientes, ciudadania
y profesionales.

Se ha elaborado un Plan estratégico con 5 lineas:

— FEjercicio y asistencia sanitaria. Agrupa programas preventivos y
terapéuticos de los diversos servicios bajo un mismo paraguas e
incluye las actividades comunitarias lideradas por la Atencién pri-
maria/fisioterapeutas, de forma coordinada con los ayuntamientos.

— Saludy bienestar de profesionales. Incorpora programas de salud
en el puesto de trabajo tales como promocién del uso de las es-
caleras, 0 pausas activas mediante enlaces a videos tutoriales para
practicar breves ejercicios durante los descansos.

— Formacién/docencia e investigacion. Tesis doctorales sobre ejer-
cicio fisico y Medicina, formacion sobre prescripcion de ejercicio
fisico e innovacidn en tecnologia para la prescripcion digital de
ejercicios genéricos e individualizados).

— Comunicacion y divulgacion sobre ejercicio y salud.
Conclusiones: CST mou-te! es un proyecto estratégico transversal en-
marcado en el Plan Estratégico general del CST que integra el gjercicio
fisico como herramienta de transformacién al servicio de nuestra vision
que es aportar “Valor en salud para las personas y para la Sociedad”.
Palabras clave: Salud. Ejercicio fisico. Estrategia.
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041. Participacion de ejercicio en mujeres con
cancer de mama y su asociacion con factores
clinicos

Agirre-Elordui S, Del Arco A, Castaineda-Babarro A.

Facultad de Educacién y Deporte. Universidad de Deusto. Bilbao. Bizkaia.

Introduccion: La evidencia cientifica respalda la eficacia del ejercicio
fisico (EF) en la reduccion de efectos adversos y la mejora de la calidad
de vida en mujeres con cancer de mama. Sin embargo, su practica
podria estar condicionada por factores clinicos asociados al tratamien-
to oncoldgico. El objetivo de este estudio fue describir el patrén de
participacion de EF y su asociacion con factores clinicos.

Material y método: 273 mujeres (54,2 + 83 afios; IMC = 25,2 + 4,7 kg/m))
con antecedente de cancer de mama respondieron un cuestionario
online difundido a través de la Asociacién de Cancer de Mama de
Bizkaia (ACAMBI). Se recogieron variables de EF y clinicas y se descri-
bieron frecuencias y medidas de tendencia central y dispersion. Para
las asociaciones se emplearon pruebas de X’ de Pearson (V de Cramery
residuos corregidos) y las pruebas no paramétricas U de Mann-Whitney
y Kruskal-Wallis. Los andlisis se realizaron con IBM SPSS Statistics 28,0 y
se establecio la significacion en p < 0,05.

Resultados: El 33,3% practica ejercicio de fuerza, el 24,3% movilidad-
postural, el 20,2% cardiovasculary el 22,1% ninguno (¢’ = 10.798; p=0,013).
Ademas, el 56,7% realiza otra modalidad adicional (% = 4,8; p = 0,028).
El tipo de ejercicio se asocié con el estado clinico (@ = 18,63; p < 0,001;
V=0,261), tratamiento hormonal (x> = 21,52; p < 0,001;V = 0,281), linfe-
dema (,*=12,71; p=0,006;V = 0,216) y una modalidad de EF adicional
(X’ =36,91; p < 0,001;V = 0,368). Las mujeres sin linfedema y en trata-
miento hormonal mostraron mayor participacion en ejercicio de fuerza.
Ademas, la presencia de linfedema se asocié con menor participacion
en otra modalidad adicional (¥’ = 7,95; p = 0,020;V = 0,189). Los minutos
semanales de EF (152,2 + 89,1 min/semana) fueron significativamente
menores en mujeres bajo tratamiento hormonal (U=4511,5;7=-2,372;
p=0,018;r=0,16).

Conclusiones: Las mujeres con cancer de mama reportaron una
mayor participacion en ejercicio de fuerza, aunque determinados fac-
tores clinicos podrian modular el patrén de practica. Estos resultados
refuerzan la importancia de disefar intervenciones especificas que
favorezcan la adherencia y continuidad de la préctica fisica durante y
tras el tratamiento oncoldgico.

Palabras clave: Preferencias de ejercicio. Oncologia. Tratamiento.

058. Ejercicio fisico multicomponente en
hipofuncién vestibular ;se reflejan las
sensaciones en los datos?

Ruiz-Rios M'?, Tous-Espelosin M'?, Lekue A3, Corres P',
Tojal-Sierra L*5, Garcia-Tabar I'2, Maldonado-Martin S'2.
'Glzartea. Kirola eta Ariketa Fisikoa Ikerkuntza Taldea (GIKAFIT). Grupo de Investiga-
cién Sociedad, Deporte y Ejercicio Fisico. Departamento de Educacidn Fisica y De-
portiva. Facultad de Educacion y Deporte-Seccidn Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte. Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea (EHU). Vitoria-
Gasteiz. Araba/Alava. Pais Vasco.?lIS Bioaraba, Grupo Actividad Fisica, Ejercicio Fisico
y Salud. Vitoria-Gasteiz. Araba/Alava. Pais Vasco. *Servicios de Otorrinolaringologia
de OSI Araba-Osakidetza. Hospital Universitario de Alava. Vitoria-Gasteiz. Araba/
Alava. Pais Vasco.Instituto de Investigacion Sanitaria Bioaraba. Servicio Vasco de
Salud Osakidetza. Hospital Universitario de Araba. Universidad del Pais Vasco/Euskal
Herriko Unibertsitatea (EHU). Vitoria-Gasteiz. Araba/Alava. Pais Vasco. *CIBER Fisio-
patologia de la Obesidad y Nutricién (CIEROBN). Instituto de Salud Carlos Il (ISCIII).
Madrid.

Introduccidn: El objetivo principal del estudio fue analizar los efectos
de un programa de ejercicio fisico multicomponente (2 dias/sem, 8
semanas) sobre el equilibrio en personas con hipofuncién vestibular
(HV), comparando un grupo de ejercicio fisico (GEF) con un grupo de
atencion control (GAC). Ademas, se exploraron las percepciones subje-
tivas de las personas participantes para contrastar los hallazgos cuan-
titativos con su experiencia personal.

Material y método: Se llevé a cabo un estudio aleatorizado, prospec-
tivo, controlado y de simple ciego (n = 66; 60,3% mujeres). Los pardme-
tros del equilibrio se valoraron mediante posturografia dindmica,
componentes vestibulares, somato sensoriales y visuales, oscilaciones
anteroposteriores, asf como el indice de caidas. Se realizd un andlisis
cualitativo (entrevistas y analisis tematico) a 16 participantes del GEF (8
mujeresy 8 hombres). El GAC recibié recomendaciones de rehabilitacion
vestibular, mientras que el GEF completé un programa de ejercicio fi-
sico multicomponente.

Resultados: Tras la intervencion, el GEF mostré disminuciones significa-
tivas en el equilibrio, como el componente anteroposterior global
(p=0,008; A =-10,5%) y la preferencia visual (p = 0,003; A =-15,5%). En
el GAC, se observé una disminucion significativa en el componente an-
teroposterior visual (p = 0,034; A =-10,0%). No hubo diferencias signifi-
cativas entre grupos de los valores post-intervencion (p > 0,05). Tras
analizar los beneficios percibidos, aungue algunos no percibieron cambios
en sintomas vestibulares, otros destacaron ganancias en fuerza, equilibrio
y confianza, lo que facilitd su autonomia y bienestar emocional.
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Conclusiones: Las no mejoras en las variables relacionadas con el
equilibrio tras un programa de ejercicio fisico multicomponente de
ochos semanas en personas con HY podria sugerir la necesidad de
intervenciones mas largas. Sin embargo, el impacto clinico en la calidad
de vida y autopercepcion de los beneficios percibidos apoyan la incor-
poracion del ejercicio fisico supervisado en programas de rehabilitacion
vestibular.

Palabras clave: Hipofuncién vestibular. Ejercicio fisico multicompo-
nente. Equilibrio postural.

064. ;Pueden mis sentimientos regular la
intensidad del ejercicio fisico? Mejorando la
adherencia en poblacién clinica

Cortés A", Bueno J'2.

'Centro de investigacidn en rendimiento fisico y deportivo. ?Departamento de Cien-
cias de la Computacidn y del Deporte. Seccion de Educacion Fisicay Deporte. Facul-
tad de Ciencias del Deporte. Universidad Pablo de Olavide. Sevilla.

Introduccién: Las personas con trastornos mentales graves (TMG)
enfrentan importantes barreras para participar en actividades fisicas.
Experimentar placer y bienestar durante el ejercicio favorece la adhe-
rencia, ya que genera asociaciones afectivas positivas que refuerzan la
repeticion del comportamiento activo. Aunque la evidencia sugiere que
las respuestas afectivas placenteras se relacionan con una mayor parti-
cipacion, los estudios experimentales en poblaciones clinicas son aun
limitados.

Objetivo: Analizar qué tipo de entrenamiento produjo una mayor
respuesta afectiva al comparar distintos grupos: tres con autoseleccion
de carga (1: intensidad que generd +1 en la FS; 2: carga mas alta que
aun resultd placentera; 3: carga libremente elegida) y dos con carga
impuesta (1: sequin recomendaciones del ACSM; 2: intensidad basada
en los resultados del grupo FS +1).

Material y método: El tamarfio muestral, calculado con G*Power, fue
de 23 participantes con diagnostico de TMG y edades entre 18 'y 65
afos. La respuesta afectiva se evalué mediante la “Feeling Scale” (FS) y
la“Felt Arousal Scale” (FAS).

Resultados: En cuanto a la intensidad relativa al pico de potencia
maxima alcanzado, se observaron diferencias entre los grupos de au-
toseleccion (1: 63 % + 3;2: 68 % + 5; 3: 54 % + 9) y los de intensidad
impuesta (1: 62 % + 2; 2. 77 % + 6). Las respuestas afectivas fueron
mayores en los grupos de autoseleccién (1: +0,9 £ 0,3; 2: +1,8 £ 0,5; 3:
+0,8 + 0,7) que en los impuestos (1:-0,3 + 0,4; 2: +0,4 + 0,4). El grupo 2
de autoseleccion mostré la respuesta mas positiva, entrenando a inten-
sidades recomendadas, confirmando parcialmente la hipotesis plan-
teada al inicio del estudio.

Conclusiones: Los resultados permitieron determinar cuél es la forma
mas adecuada de seleccionar la intensidad dentro de una sesiéon de
ejercicio para maximizar la respuesta afectiva. Este hallazgo podria tener
implicaciones relevantes para el disefio de programas de ejercicio que
favorezcan una mayor adherencia cuando se implementen de forma
longitudinal.

Palabras clave: Adherencia. Trastorno mental grave. Afecto.
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067. Condicioén fisica: un signo clinico vital en
personas con trastorno mental grave

Bueno J'?, Cortés AJ'2.

'Centro de Investigacion en Rendimiento Fisico y Deportivo. “‘Departamento de
Ciencias de la Computacidn y del Deporte. Seccién de Educacion Fisica y Deporte.
Facultad de Ciencias del Deporte. Universidad Pablo de Olavide. Sevilla.

Introduccion: Un factor que podria reducir la carga asociada a los
trastornos mentales graves es mejorar la deteccion de personas en
riesgo para la salud a fin de priorizar la aplicacion de intervenciones
terapéuticas. Disponer de valores de riesgo especificos para variables
de salud robustas, que puedan medirse mediante herramientas faciles
de usar, econdémicas, factibles y fiables, permitiria superar la habitual
escasez de recursos en los servicios de salud mental. El objetivo de este
trabajo es proporcionar valores de referencia para los niveles de condi-
cion fisica (un predictor mas poderoso de enfermedad, discapacidad y
mortalidad que el tabaquismo, la hipertensioén, la hipercolesterolemia
y la diabetes) evaluados a través de herramientas de bajos recursos en
personas con trastornos mentales graves.

Material y método: En total, se evaluaron 305 personas (83 mujeres)
con trastornos mentales graves de edades comprendidas entre 20 y
82 afos en un conjunto de componentes de la condicién fisica (aerd-
bica, fuerza, flexibilidad, agilidad y equilibrio) utilizando la bateria Senior
Fitness Test.

Resultados: Los valores de referencia se proporcionaron por cuartiles
segun sexo y edad (20-39 afios, 40-59 afos, > 60 afos). Las mujeres
tuvieron un rendimiento significativamente menor que los hombres
en la prueba de condicién fisica aerdbica (p < 0,001; tamafo del efecto
estandarizado de Cohen [d]: -0,83, intervalo de confianza del 95 % [IC]:
-0,54,-1,12) y los hombres tuvieron un rendimiento significativamente
menor en la prueba de flexibilidad de miembros inferiores (p < 0,001;
d:-0,55,1C:-0,83,-0,26). El rendimiento en todas las pruebas fue menor
a medida que aumentaba la edad (los coeficientes de regresion estan-
darizados [(3] oscilaron entre -0,10 y -0,40).

Conclusiones: La principal contribucién fue proporcionar los primeros
valores de referencia de un conjunto de componentes de la aptitud
fisica especificos para adultos con trastornos mentales graves.
Palabras clave: Prevencion. Salud mental. Condicion fisica.

068. Actividad fisica extra-laboral y niveles de
magnesio sérico: analisis transversal en una
cohorte industrial

Marin Farrona MJ', Lopez Perez J2.

'Doctora en Salud Laboral y Ejercicio Fisico. Valencia. *Bridgestone. Basauri (Bizkaia).

Introduccidon: El magnesio es esencial en procesos bioquimicos rela-
cionados con metabolismo energético y contraccion muscular. Su re-
lacién con la actividad fisica ha sido ampliamente estudiada en depor-
tistas, pero escasamente en trabajadores no clinicamente diagnostica-
dos ni sometidos a programas de entrenamiento. Evaluar la relacién
entre frecuencia de actividad fisica fuera del trabajo y niveles de mag-
nesio sérico en una muestra de trabajadores industriales.
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Material y método: Estudio transversal con 430 trabajadores de Brid-
gestone (Basauri). Se recogieron datos analiticos y de habitos de acti-
vidad fisica. Se aplicd un analisis de correlacién de Spearman y un
modelo de regresion lineal multiple ajustado por edad, sexo y esfuerzo
fisico extralaboral.

Resultados: No se encontré correlacion significativa entre la frecuencia
de actividad fisica y los niveles de magnesio (rho =-0,025, p = 0,602). En
el modelo ajustado, la actividad fisica no fue un predictor significativo
(coef =-0,008, p = 0,566). Poblacion que realiza un ejercicio fisico de in-
tensidad leve - moderada no requiere de suplementacion de Magnesio.
La media global de magnesio sérico fue de 2,03 + 0,14 mmol/L.

El andlisis de correlacion de Spearman mostrd un coeficiente de rho =
-0,025, sin significacion estadistica (p=0,602), lo que indica una relacién

nula entre el nivel de actividad fisica fuera del trabajo y los niveles séri-
cos de magnesio.

En el modelo de regresion lineal multiple, tras ajustar por edad, sexo y
esfuerzo fisico del puesto, la frecuencia de actividad fisica no fue un
predictor significativo de los niveles de magnesio (coeficiente =-0,008;
p =0,566; 1C95%: -0,036 a 0,020).

Conclusiones: En esta cohorte ocupacional, la actividad fisica auto-
reportada fuera del trabajo no mostré asociacidn con los niveles séricos
de magnesio.

Seglin nuestros resultados, en ausencia de entrenamiento intenso o
deficiencias nutricionales, la regulacién homeostatica mantiene los
niveles séricos en rangos normales.

Palabras clave: Magnesio. Actividad fisica. Andlisis.
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020. explorando los efectos sinérgicos del
ejercicio y la vitamina D en la diabetes tipo 2

Dardashtipour €', Sola I', Canivell S?, Azarbayjani MA3,
Fuente-Vidal A', Surroca A*% Gascdn P4, Mestres C*, Pefia-
Mateo M3, Carrillo-Alvarez €4, Canudas AMS, Guerra-Balic M',
Montané J'4.

'Facultad de Psicologia. Ciencias de la Educacion y del Deporte Blanquerna. Univer-
sitat Ramon Llull. Barcelona. “Centro de Atencion Primaria Adria. Gerencia Territorial
de Barcelona. Institut Catala de la Salut. Barcelona. *Departamento de Fisiologia del
Ejercicio. Central Tehran Branch. Islamic Azad University. Teherdn. Irdn. “Facultad de
Ciencias de la Salud. Blanquerna. Universitat Ramon Llull. Barcelona. *Centro de
Atencion Primaria Sant Rafael. Gerencia Territorial de Barcelona. Institut Catala de la
Salut. Barcelona. *Departamento de Farmacologia. Toxicologia y Quimica Terapéu-
tica. Facultad de Farmacia y Ciencias de la Alimentacion. Instituto de Neurociencias.
Universitat de Barcelona. Barcelona.

Introduccion: La diabetes mellitus tipo 2 (DM2) es una enfermedad
crénica asociada a resistencia a la insulina y a un mayor riesgo cardio-
vascular. La deficiencia de vitamina Dy los bajos niveles de actividad
fisica se han identificado como factores de riesgo modificables. Las
intervenciones en el estilo de vida, que incluyen ejercicio estructurado
y suplementacion con vitamina D, pueden mejorar el control glucémi-
coy el estado general de salud. El objetivo de este estudio es llevar a
cabo un ensayo piloto del estudio DIAVITEX (NCT06081387), que integra
entrenamiento fisico y suplementacién con vitamina D para evaluar su
viabilidad y los efectos preliminares sobre el control glucémico.

Material y método: En este estudio se realizé un estudio piloto dentro
del ensayo clinico DIAVITEX para evaluar la viabilidad de los procesos y
los resultados preliminares. Se reclutaron 14 participantes con DM2 (8
mujeres, 6 hombres; edad media de 66 afos) en Barcelona. Se evaluaron
medidas antropomeétricas, adherencia dietética, actividad fisica y bienes-
tar psicolégico. Se registraron el peso y la talla para el calculo del indice
de masa corporal (IMC). La adherencia a la dieta mediterranea se valord
mediante el cuestionario MEDAS, y los niveles de actividad fisica se ob-
tuvieron a través del Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ).
Resultados: | peso corporal medio fue de 67,1 kg (85-60), la talla 1,66
m (1,79-1,52) y el IMC 24,3 kg/m” (28,4-18,8). La puntuacion media del
MEDAS fue 7; siete participantes mostraron alta adherencia (=8 puntos)
y seis adherencia moderada (4-7 puntos). Todos los participantes com-

pletaron el IPAQ, que indicé niveles moderados a altos de actividad fi-
sica en la mayorfa de la muestra (valores entre 2191 y 231; media de
993 METs). Las puntuaciones de bienestar psicoldgico sugirieron una
percepcion positiva del estado de salud (puntuacion media total de
106). No se registraron eventos adversos relacionados con las evalua-
ciones, lo que respalda la viabilidad del protocolo.

Conclusiones: Estos hallazgos respaldan la continuacion del estudio
DIAVITEX con una cohorte mayor para evaluar el impacto combinado
del ejercicio y la suplementacién con vitamina D sobre los resultados
clinicos en la DM2.

Palabras clave: Diabetes tipo 2. Vitamina D. Ejercicio.

039. Cambios en distribucién hidrica tras sesion
con exoesqueleto en lesionados medulares.
Estudio piloto de factibilidad

Gonzalez M, Puig G, Delgado S, Figueroa C, Javierre C, Ochoa M.

Institut Guttmann. Barcelona.

Introduccion: El uso de sistemas de deambulacion mediante exoes-
queleto se ha introducido en la rehabilitacion en personas con lesion
medular. Aunque el objetivo inicial se dirige a los aspectos neuromus-
culares, podria tener influencia en aspectos tréficos en los miembros
inferiores, territorio sobre el que afecta la inactividad de esta poblacién.
Realizar un seguimiento mediante el dngulo de fase (PhA) a 50kHz,
medido mediante bioimpedancia, podria ser indicador de salud celular,
mas alld de valorar cantidad de grasa o musculo.

Material y método: Se evaluo en 4 lesionados medulares, el antes y
el después de una sesion de 50 minutos de duracion, consistente en
una deambulacion asistida con un exoesqueleto mediante bioimpe-
dancia antes del inicio y tras la sesién de entrenamiento.

Resultados: Respecto al angulo de fase, como pardmetro de integridad
de membrana, en el global se observan valores bajos (4,6°, max:6,4°;
min:3,6°), con diferencias en algunos de los pacientes entre miembros
superiores e inferiores (5,7° Miembro superior a 2,4° Miembro inferior).
Tras la sesion con el exoesqueleto, no se observaron cambios destaca-
bles y homogéneos en el dngulo de fase global, ni en los especificos
de los distintos segmentos.
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Respecto al contenido hidrico segmentario, se observé un aumento
ligero en el contenido hidrico en las personas con valores de dngulo
de fase mas elevados. Por el contrario, las que lo tenian bajo, presenta
una disminucién. En miembros superiores 2,1 (max.2,8-min.1,5); en
miembros superiores 6,1 (max.7,4-min.4,4).

Conclusiones: Monitorizar al dngulo de fase y el contenido hidrico,
podria servir para diferenciar a aquellas personas que mantienen una
integridad celular con respuesta refleja por deambulacién que podria
conllevar el aumento hidrico. En aquellos que no es asi, la deambulacion
podria disminuir parte del edema dependiente de inmovilidad.
Parece una linea esperanzadora para estudiar los posibles efectos del
entrenamiento mediante exoesqueleto en lesionados medulares.
Palabras clave: Lesién medular. Entrenamiento. Exoesqueleto.

059. efecto del entrenamiento de fuerza en mujeres
con cancer de mama segun lateralidad y afectacion

Lopez-Plaza D', Soler-Lépez A?, Gomez-Carmona CD’,
Gonzalez-Devesa D3, Toledo-Pozuelo R?, Herrero-Vidal L*,
Cao-Avellaneda €4, Gonzalez-Costea AZ.

'Grupo de Investigacion ENFYRED. Universidad de Zaragoza.*Fundacion OncoSport

Never Surrender. *Grupo de Investigacion GIAFES. Universidad Catdlica de Avila.
“Hospital Clinico Universitario “Virgen de la Arrixaca’

Introduccion: El tratamiento del cancer de mama reduce la fuerza y
funcionalidad muscular, especialmente tras linfadenectomia. El entre-
namiento de fuerza supervisado mejora significativamente la fuerza
durante el tratamiento oncoldgico, aunque persisten posibles asimetrias
entre miembros. Este estudio evalué el impacto de un programa de

entrenamiento de fuerza sobre los valores de prensién manual en
mujeres con cancer de mama durante el tratamiento activo.
Material y método: Se evaluaron 23 mujeres con cancer de mama
mediante mediciones pre y post-intervencion (12 semanas). Las varia-
bles independientes fueron lateralidad (dominante vs. no dominante)
y estado ganglionar (afectacion con linfadenectomia, afectacion sin
linfadenectomia, y sin afectacion). La fuerza de prension manual se
midié con dinamémetro hidraulico calibrado (TKK-5401, Takei), regis-
trando el maximo de tres intentos por miembro. El programa de entre-
namiento estuvo compuesto de 3 sesiones/semana de 50 minutos con
ocho ejercicios multiarticulares. La progresién consistié en semanas 1-2
(50% 1RM, 12 repeticiones, 3 series); semanas 3-4 (60% 1RM, 10 repeti-
ciones, 4 series); y semanas 5-12 (70% 1RM, 8 repeticiones, 4 series). Se
aplicé ANOVA de medidas repetidas (tiempo X lateralidad x estado
ganglionar), con correcciéon post-hoc de Bonferroni. El tamafo del
efecto fue calculado mediante d de Cohen y eta parcial al cuadrado (np?),
con significacion estadistica en p<0,05.

Resultados: E| ANOVA de medidas repetidas mostro efecto significa-
tivo del tiempo (F=701,19, p<0,001, ’,=0,86), sin interacciones signifi-
cativas con estado ganglionar o lateralidad (p>0,05) (Tabla 1). Todas las
participantes incrementaron significativamente la fuerza de prensién
manual post-intervencion (p<0,05; d=1,80-2,47) independientemente
del estado ganglionar o lateralidad (Tabla 2).

Conclusiones: £l programa supervisado de entrenamiento de fuerza
incrementd significativamente los valores de prensién manual, inde-
pendientemente de la afectacién ganglionar o lateralidad. Estos hallaz-
gos respaldan la implementacion del ejercicio de fuerza como inter-
vencién segura y eficaz para mejorar la funcién muscular en mujeres
con cancer de mama durante el tratamiento activo.

Palabras clave: Cancer de mama. Prensién manual. Fuerza.

Tabla 1. Resultados del ANOVA de medidas repetidas para fuerza de prension manual.

Suma de Cuadrados gl Media Cuadratica F p n’ Interpretacion
Tiempo 701,19 1 701,19 250,48 <0,001 0,86 Muy alto
Tiempo * Afectacion 0,80 2 0,40 0,14 0,867 0,01 Trivial
Tiempo * Lateralidad 0,16 1 0,16 0,06 0,810 0,00 Sin efecto
Tiempo * Afectacion * Lateralidad 1,26 2 0,63 0,23 0,799 0,01 Trivial
Residual 111,97 40 2,80

Suma de Cuadrados Tipo 3.

Tabla 2. Analisis descriptivo e inferencial de la fuerza de prensiéon manual pre y post-intervencion segun lateralidad y estado ganglionar.

Miem!aro Afectacion n Pre Post = t P d Interpretacion

SHRENON M SD M SD M SD

Dominante Linfadectomia 6 21,10 2,13 27,52 3,00 6,42 3,37 6,64 <0,001 2,47 Muy alto
No Linfadectomia 10 21,12 2,63 27,06 3,84 594 317 3,62 0,04 1,80 Alto
No afectado 7 21,00 3,18 26,99 4,72 5,99 2,27 6,69 <0,001 1,49 Alto
Total 23 21,07 2,65 27,19 3,85 6,12 2,94 10,22 <0,001 1,85 Alto

No dominante Linfadectomia 5 19,70 2,28 25,44 3,02 5,74 1,53 5,42 <0,001 2,15 Muy alto
No Linfadectomia 4 21,13 3,31 27,63 3,24 6,50 1,15 5,49 <0,001 1,98 Alto
No afectado 14 20,3 1,74 25,84 2,79 5,55 1,58 8,78 <0,001 2,38 Muy alto
Total 23 20,38 2,44 26,30 3,02 5,93 1,42 18,54  <0,001 2,16 Muy alto
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060. Respuesta hipertensiva en ejercicio y
factores de riesgo cardiovascular

Dos Santos Ferri K3, Parra M23, Serra-Grima R?3.

'Facultad de Psicologia. Ciencias de la educacidn y del deporte. Universidad Ramon
Llull. Barcelona.?Unidad de Pruebas de Esfuerzo del Hospital Santa Creu y Sant Pau.
Barcelona. *Fundacié Cors Units. Barcelona.

Introduccién: La hipertensién arterial (HTA) es un factor de riesgo
cardiovascular (FRCV) mayor, asociado con cardiopatia coronaria y
enfermedad cerebrovascular. Este estudio analizé los FRCV y la preva-
lencia de HTA en adultos derivados de Atencion Primaria (AP) para una
prueba de esfuerzo diagndstica.

Material y método: Estudio transversal con 400 participantes (208
mujeres: 63,1 + 14,5 afos; 192 hombres: 58,8 + 15,7 ahos) derivados
desde AP a la Unidad de Pruebas de Esfuerzo del Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau (Barcelona, Espafa) entre octubre de 2018 y diciembre
de 2019. La capacidad fisica (CF) se evalué mediante el protocolo de
Bruce, registrando variables antropométricas, FRCV y tensién arterial
(TA) en reposo, al final de cada etapa y durante la recuperacion. Se

XX Congreso Internacional de la Sociedad de Medicina del Deporte

definié respuesta hipertensiva como PAS =180 mmHg en los tres pri-
meros minutos o incremento >7-10 mmHg por MET. Los casos con
respuesta hipertensiva realizaron monitorizacion ambulatoria de TA
(MAPA). La actividad fisica (AF) se valord mediante el cuestionario IPAQ-
corto.

Resultados: De |05 400 participantes, 187 (48,8 %) fueron normotensos
(G1)y 213 (52,3%) hipertensos (G2). Entre los normotensos, 25 (6,3%)
mostraron respuesta hipertensiva (G3); 18 realizaron MAPA sin diagnés-
tico de HTA. La CF fue mayor en G1 (8,0 + 3,2 METs) frente a G2 (5,6 +
2,6)y G3 (5,5 + 2,4, p<0,001). G1 presentd mas AF vigorosa (p<0,001),
menor IMC (p<0,001) y menor prevalencia de dislipemia (p<0,001) y
diabetes (p=0,010).

Conclusiones: La respuesta hipertensiva durante la prueba de esfuer-
70 se asocia con menor CFy més FRCV. Aunque el MAPA no confirmé
HTA, podria indicar riesgo futuro. Promover AF regular es clave en los
programas de prevencién primaria.

Palabras clave: Respuesta hipertensiva. Actividad fisica. Capacidad fisica.
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Lesiones deportivas: diagnéstico, prevencion y tratamiento | / Sports injuries:

diagnosis, prevention and treatment |

017. Influencia de factores psicosociales en el
efecto de terapias fisicas para dolor lumbar
cronico

Vicente-Mampel J', Fabregat-Andrés 02, Barrios C%3.

'Facultad de Medicinay Ciencias de la Salud. Departamento de Fisioterapia. Universidad
Catdlica de Valencia. Valencia. *facultad de Medicina y Ciencias de la Salud. Departa-
mento de Especialidades Médicas. Universidad Catdlica de Valencia. Valencia. *Institu-
todeinvestigacion en trastornos musculoesqueléticos. Facultad de Medicinay Ciencias
de la Salud. Universidad Catdlica de Valencia. Valencia.

Introduccion: El dolor lumbar cronico (DLC) es altamente prevalente
y sumanejo requiere considerar factores biopsicosociales (catastrofismo,
kinesiophobia y autoeficacia) influyen en la percepcién del dolor, la
discapacidad y el efecto de las intervenciones terapéuticas.

Material y método: Se realiz6 un andlisis secundario de un ensayo
controlado aleatorizado en una clinica ambulatoria con 48 adultos con
dolor lumbar crénico. Los participantes fueron asignados a tres grupos:
ejercicio terapéutico solo, combinado con terapia manual o con kine-
siotape, durante 12 semanas. Se evaluaron discapacidad, dolor, kinesio-
phobia, catastrofismo y autoeficacia en la linea base, semana 3,6y 12.
Resultados: Los modelos lineales generalizados mixtos revelaron una
reduccion significativa del dolor a lo largo del tiempo en todos los
grupos de intervencién (p < 0,001). Se identificd una interaccién signi-
ficativa entre el grupo de tratamiento y los niveles de catastrofismo
(p=0,023), siendo el grupo con kinesiotape el Unico que mostrd un au-
mento en los niveles de dolor asociado con mayores niveles de catastro-
fismo (PCS). En cuanto a la discapacidad, se encontraron efectos signifi-
cativos para el catastrofismo (p = 0,015), la kinesiophobia (p < 0,001) y la
autoeficacia (p = 0,008), asi como una interaccion significativa entre el
grupo v la autoeficacia (p = 0,003). En los grupos sin kinesiotape, una
menor autoeficacia se asocié con mayor discapacidad; sin embargo,
este patrén no se observé en el grupo con kinesiotape.
Conclusiones: El dolory la discapacidad mejoraron en todos los grupos
de intervencién con el tiempo. Sin embargo, los factores psicoldgicos
influyeron de manera distinta segun el tratamiento recibido. El nivel de
catastrofismo aumento el dolor Unicamente en el grupo con kinesiotape.
Palabras clave: Dolor lumbar crénico. Ejercicio. Terapia manual.

021. La posicion de tobillo y activacién del vasto
medial tras reconstruccion de ligamento cruzado
anterior

Mahiques A, Mampel J, Jaenada E, Benlloch A, Barrios C.

'Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud. Departamento de Fisioterapia. Univer-
sidad Catdlica de Valencia. *Escuela de doctorado. Universidad Catdlica de Valencia
San Vicente Mdrtir.

Introduccidn: La lesion de ligamento cruzado anterior tras la interven-
cién quirdrgica se encuentran distintas secuelas, entre ellas la inhibicion
artrogénica muscular que limita la activacién del cuadriceps. Se descri-
ben distintas técnicas de valoracion de la inhibicion artrogénica como
la electromiografia de superficie encargada de medir la actividad
eléctrica muscular durante su contraccion. El objetivo principal de este
estudio fue valorar la influencia de la posicion de tobillo, flexién dorsal
y flexién plantar, en la activacion electromiografica del vasto medial del
cuadriceps en pacientes postquirdrgicos.

Material y método: Se realizo un estudio descriptivo observacional y
comparativo (cross-over desing). Se evalué mediante el electromiografo
MuscleLab (activacién media, activacidon maxima y el porcentaje de
activacion del vasto medial de la pierna lesionaday no lesionada. Todos
los andlisis estadisticos se realizaron conforme al principio de intencién
de tratar.

Resultados: Se describen aumentos de la activacion méaxima (3=300,934,
IC 95%: [45,455-556,413], p = 0,026) y el porcentaje de activacién
(B= 35,736, IC 95%: [25,224-46,248], p = 0,001) a través de la flexion
dorsal respecto a la flexion plantar en la pierna lesionada. Por el contra-
rio, se observd una mayor actividad media del vasto medial a través de
la flexion plantar (3= 195,95, IC 95%: [17,74-374,16], p = 0,035).
Conclusiones: La flexién dorsal genera una mayor activaciéon méaxima
y porcentaje de activacién del vasto medial del cuddriceps durante la
extension de rodilla isométrica en fases tempranas de recuperacion.
Palabras clave: Ligamento cruzado anterior. Inhibicion artrogénica
muscular. Vasto medial.
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025. Analisis de la reproducibilidad de cambios de
direccion asociados a lesiones del ligamento
cruzado anterior

Ortiz-Sanchez D', Bravo-Sanchez A'?, Ramirez-de la Cruz M',
Abian-Vicén J'.
'Laboratorio de Rendimiento y Readaptacidn Deportiva. Facultad de Ciencias del

Deporte. Universidad de Castilla-La Mancha. Toledo. *Facultad de Ciencias de la
Salud. Universidad Francisco de Vitoria. Pozuelo de Alarcon.

Objetivo: Analizar la reproducibilidad intradia e interdia de un test de
cambio de direccion en hombres sanos con dos condiciones: (1) sa-
biendo la direccién del desplazamiento antes de empezar y (2) con
incertidumbre.

Material y método: 10 hombres fisicamente activos (21,6424 afios;
174,145,5 cm; 74,946,3 kg) realizaron un test de cambio de direccion en
2 dias (un dia haciendo una sesion y otro dia dos sesiones con 1 hora de
descanso). El test consistid en una carrera de 6 metros seguido de un
cambio de direccion con tres posibilidades de desplazamiento: 902, 450
y -45°0.Todos los sujetos se examinaron ambos dias bajo dos condiciones:
sabiendo la direccion antes de empezar o conociéndola durante la ca-
rrera (incertidumbre). Se calculd el tiempo de desplazamiento con cé-
lulas fotoeléctricas (Microgate, Italia) y en la situacion de incertidumbre
el Witty SEM (Microgate, Italia) mostrd la direccion final 3 metros antes
de realizar la accion de corte. Posteriormente, solo se evalué el cambio
de direccion a 90°. Las variables analizadas fueron los dngulos de rodilla
en el contacto inicial del pie con el suelo en los planos frontal y sagital.
Resultados: £| Coeficiente de Correlacién Intraclase (CCl) del valgo de
rodilla fue elevado en la situacion sin incertidumbre en la comparativa
interdia (0,86) e intradia (0,89). Con incertidumbre fue elevado intradia
(0,90) e interdia (0,91). Para la flexién de rodilla se encontré un CCl
elevado intradia (0,95) e interdfa (0,95) conociendo la direccién y, mo-
deradointerdia (0,63) eintradia (0,72) conincertidumbre. Los resultados
mas bajos fueron encontrados con incertidumbre en plano sagital,
especialmente entre sesiones de distintos dias (reproducibilidad mo-
derada). Esto puede deberse a que con incertidumbre los sujetos tienen
que adaptarse al estimulo limitando la automatizaciéon del gesto.
Conclusiones: El test de cambio de direccion cony sin incertidumbre
mostré ser reproducible.

Palabras clave: Rodilla. Cinemética. Cambio de direccion.

027. Caracteristicas de las lesiones de escolares
de educacion fisica en educacién secundaria
obligatoria

Martin-Ruiz J', Ruiz-Sanchis L', Tamarit-Grancha I', Gallego-
Cerver6 C', Ros-Ros C', Garcia-Sottile ME", Aguilar-Prima A',
Alarcén-Jiménez J?, de Bernardo N2,

"Universidad Catdlica de Valencia San Vicente Mdrtir. Facultad de Ciencias de la

Actividad Fisica y el Deporte. Valencia. *Universidad Catdlica de Valencia San Vicen-
te Mdrtir. Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud. Valencia.

Introduccién: Durante el periodo escolar, los adolescentes experimen-
tan cambios evolutivos que afectan su desarrollo estructural. Estos
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procesos pueden generar mayor tension en determinados sistemas
corporales, incrementado el riesgo de lesiones leves. La Educacién Fi-
sica supone un contexto idéneo para promover la prevencién y el co-
nocimiento de los mecanismos lesionales, asi como establecer medidas
de trazabilidad de estas.

Material y método: Con el objetivo de identificar las principales lesio-
nesy sus causas mas comunes, se diseid un cuestionario ad hoc para
317 estudiantes de Educacion Secundaria (ESO) de Valencia durante el
curso 2024-25, distribuidos por nivel: 10 ESO (n=80), 2° ESO (n=83), 3°
ESO (n=83) y 4° ESO (n=71). La aplicacion se realizé de forma anénima
y voluntaria, a través de las plataformas de docencia.

Resultados: En los varones el esguince de tobillo presentd la mayor
prevalencia en 1° (34,88%), 2° (44%) y 4° ESO (39,29%). En las mujeres,
el dolor lumbar fue mas prevalente en 2°y alcanzé su valor maximo en
40 ESO (51,16%), seguido por la contusion muscular. Se observé una
tendencia ascendente de lesiones con la edad, especialmente mujeres,
sin diferencias significativas entre cursos. La causa accidental predomi-
né en ambos sexos y niveles. La recuperacion fue significativamente
mas rapida en quienes acudieron a un profesional sanitario (p=0,01).
Conclusiones: Las lesiones accidentales aumentan en nimero con la
edad. El esguince de tobillo ha resultado la méas habitual en ambos
sexos y en todos los cursos, aunque en mujeres, el dolor lumbar incre-
menta su prevalencia en cursos superiores. La intervencion profesional
se asocia a una recuperacion significativamente mas rapida.
Palabras clave: Educacion Fisica. Prevencién de lesiones. ESO.

037. Diseccion de arteria carétida interna
intracraneana en un jugador de rugby de 17 aiios

Almada MB, Arocena MA, Villasante F.

Hospital Universitario Austral. Pilar. Buenos Aires. Argentina.

Introduccidn: Presentamos un paciente de 17 afios, con diagndstico
de traumatismo encefalocraneal durante un partido de rugby, presen-
t6 pardlisis 3/5 del miembro superior izquierdo con sensibilidad con-
servada, desviacion de la comisura labial y disartria.

A'las 10 horas de su ingreso se realiza una angioresonancia arterial de
vasos intracraneanos observandose una imagen compatible con “flap”
de diseccion con un compromiso del calibre arterial del 65% de la ar-
teria carotida interna derecha entre los segmentos C6 oftalmico y C7
comunicante.

A las 16.30 horas de su ingreso, dado que los sintomas neuroldgicos
revirtieron y no se evidenciaron signos de nuevos focos, se indicé in-
ternacion para observacién y tratamiento médico con doble antiagre-
gacion.

Discusion: Sugerimos incluir en el protocolo de evaluacion al ingreso
hospitalario de pacientes con traumatismo encefalocraneal durante
una practica deportiva, estudios por imagenes especificos, para des-
cartar lesiones vasculares intracraneales en particular del segmento C6
oftdlmico de la arteria cardtida interna, ya que ésta se encuentra adhe-
rida al anillo dural superior limitando su libre desplazamiento para
acompanar los movimientos de aceleracion y desaceleracion con un
vector de movimiento oblicuo hacia abajo del encéfalo dentro de la
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cavidad craneal (como sucede en el ruck) y realizar de manera precoz
el tratamiento médico o quirdrgico para evitar su progresion.

Revisar las reglas y la dindmica de juego en los deportes para prevenir
este tipo de lesiones.

Conclusiones: El diagnéstico preciso y rdpido sumado al tratamiento
adecuado son fundamentales para reducir el riesgo de accidente cere-
brovascular y secuelas a largo plazo. Para su correcto diagndstico es
necesario en primer lugar tener la sospecha, estar familiarizado con las
manifestaciones clinicas que puede presentar y contar con un equipo
médico especializado en diagnostico por imdgenes entrenado en la
deteccion de este tipo de lesiones y con conocimiento de la anatomia
particular de este segmento.

Palabras clave: Arteria carétida interna. Diseccion de vaso sanguineo.
Traumatismo craneoencefélico. Lesiones deportivas.

049. Desequilibrio de fuerza y lesiones
musculoesqueléticas en deportistas recreativos
de mediana edad: una revision bibliografica

Molina Fernandez FJ.
FREMAP Granada. Universidad de Granada (UGR).

Introduccién: Las lesiones musculoesqueléticas son frecuentes en
deportistas recreativos de mediana edad y representan una causa ha-
bitual de interrupcién del entrenamiento. Los desequilibrios de fuerza
entre grupos musculares agonistas y antagonistas o entre extremidades

se han propuesto como un factor predisponente. Sin embargo, su re-
levancia clinica en la poblacion no profesional no estéd claramente es-
tablecida.

Material y método: Se realizd una revisién narrativa de la literatura
publicada entre 2010 y 2025 en las bases de datos PubMed, Scopus y
Web of Science, utilizando los términos ‘muscle strength imbalance’,
“injury risk’, “recreational athletes”y ‘middle-aged adults” Se incluyeron
estudios que analizaran la relacion entre desequilibrio de fuerza y lesio-
nes musculoesqueléticas en adultos fisicamente activos de 30 a 60 afios.
Resultados: La mayoria de los estudios revisados identificaron una
asociacion significativa entre desequilibrios de fuerza superiores al 10-
15% y mayor riesgo de lesion, especialmente en musculos isquiotibia-
lesy cuéddriceps. Las relaciones cuadriceps/isquiotibiales por debajo de
0,6 se correlacionaron con incremento de lesiones musculares y tendi-
nosas. Los métodos de evaluacidon mas empleados fueron la dinamo-
metria isocinéticay los tests funcionales unilaterales. Los programas de
entrenamiento excéntrico y de fuerza unilateral mostraron eficacia en
la reduccion de asimetrias y de lesiones recurrentes.

Conclusiones: El desequilibrio de fuerza es un factor de riesgo modi-
ficable en deportistas recreativos de mediana edad. Su deteccién me-
diante pruebas de fuerza y la aplicacion de programas especificos de
correccion constituyen estrategias clave en la prevencion de lesiones
musculoesqueléticas. Se precisan estudios longitudinales que establez-
can umbrales clinicos de desequilibrio y validen intervenciones preven-
tivas accesibles.

Palabras clave: Desequilibrio de fuerza. Lesiones deportivas. Prevencion.
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022. Incidencia de cirugia y revision del ligamento
colateral ulnar en jugadores de béisbol.
Metaanalisis

Sdez A, Mariscal G, Barrios C.

Instituto de Investigacion en Trastornos Musculoesqueléticos. Facultad de Medicina.
Universidad Catdlica de Valencia.

Introduccion: Las lesiones del ligamento colateral ulnar (LCU) condi-
cionan una pérdida del rendimiento deportivo y alta demanda de
tratamiento quirdrgico en jugadores de béisbol. Conocer la incidencia
de cirugfay la de las revisiones es esencial para planificar la prevencion
y seguimiento de las lesiones.

Material y método: Se realizd una revision sistemética de la literatura
("Pubmed’,"Google Scholar’,“Cinahl, Embase”y “Sportdiscus”) para arti-
culos publicados entre 2014 y 2024 que informaran incidencia de re-
construccién primaria y de revisiones de cirugia del LCU en jugadores
de béisbol. Dos revisores realizaron de forma independiente cribado,
seleccion y extraccion de datos. Las discrepancias se resolvieron con-
sultando a un tercer revisor. La calidad metodolégica se evalué con el
“Methodological Index for non-randomized studies” (MINORS). Se
efectud el metaandlisis de proporciones mediante Revman 5,4 em-
pleando un modelo de efectos aleatorios; se calcularon proporciones
agrupadas conintervalos de confianza (IC) del 95%. La heterogeneidad
se cuantificd mediante 12 y la prueba de chi-cuadrado; se realizaron
andlisis de sensibilidad.

Resultados: Seis estudios cumplieron criterios de inclusion, aportando
datos de 27.366 jugadores. La incidencia agrupada de intervencién
primaria del LCU fue del 4,52% (IC 95%: 4,20-4,84%). La proporcién
agrupada de revisiones entre los procedimientos notificados fue del
8,42% (IC 95%: 5,49-11,35%). Se observd heterogeneidad elevada (12 =
100%, p < 0,00001). Los analisis de sensibilidad confirmaron la direccion
general de los resultados, aunque la magnitud varié segun criterios de
inclusién y duracion del seguimiento.

Conclusiones: La reconstruccion del LCU es una intervencién relativa-
mente frecuente en jugadores de béisbol y una proporcién no desdera-
ble de los procedimientos requiere revision. La heterogeneidad entre
estudios y las limitaciones inherentes a disefios observacionales (variabi-
lidad en definicion de casos, nivel competitivo y seguimiento) limitan la
precision de las estimaciones. Son necesarios estudios prospectivos, con
definicion estandarizada de eventos y datos individualizados para iden-
tificar factores de riesgo y evaluar intervenciones preventivas.

Palabras clave: Béisbol. Ligamento colateral ulnar. Cirugia de recons-
truccion.

045. Factores predictivos sobre lesiones de
hombro en nadadores de élite: estudio
biomecanico, funcional y muscular

Simarro JR’, Bellver M'?, Oliete F', Ferrer V'.

'Centro de Alto Rendimiento Deportivo. Sant Cugat. “Consorci Sanitari de Terrassa.

Introduccidn: La patologfa a nivel del manguito rotador es una de las
lesiones mas prevalentes dentro de la natacion. Existen estudios que
han demostrado relacién entre el incremento de horas de entrenamien-
to/competicion y la aparicion de tendinopatia, sobre todo a nivel de
supraespinosoy subescapular, con cerca del 70% de deportistas afectos.
Se han realizado numerosos estudios buscando el origen de dicha
tendencia, pero hasta ahora ninguno ha conseguido obtener un resul-
tado definitivo, dada la influencia de un gran nimero de factores que
pueden afectar en el desarrollo deportivo. En este estudio se analizan
factores anatomicos, valoraciones de fuerza, imdgenes ecograficas y
datos técnicos, para obtener factores predictivos y asf anticipar posibles
patologias en hombro a lo largo de la temporada.

Material y método: Estudio longitudinal prospectivo de 19 nadadores
de alto rendimiento, entre 14y 19 afos. Se evalian datos antropomé-
tricos, movilidad en hombro, test de funcionalidad, imagen ecografica
y valoracion de fuerza isométrica e isocinética (con distinta metodolo-
gia). Las mediciones se realizaron al inicio y al final de la temporada.
Como anélisis estadistico se utilizd el programa SPSS, usando prueba t
student para valores segun normalidad y test Wilcoxon para valores que
no siguen ley normal.

Resultados: Se ha objetivado un descenso, estadisticamente signifi-
cativo, en las mediciones de fuerza, tanto isométrica como isocinética,
tomadas al final de temporada, etapa donde aparecieron mayor nime-
ro de lesiones (10,15kg +/- 4kg vs 8,28kg +/- 3,6kg; p=0,003). Se ha
apreciado también una tendencia, no estadisticamente significativa, al
aumento de grosor del tenddn supraespinoso al inicio de la temporada
(7.8mm +/- 1,9mm vs 7,4mm +/- 2,1mm; p=0,104).

Conclusiones: Existe una relacion, dentro de la muestra estudiada, entre
el tramo de mayor concentracion de lesiones durante la temporada y
valores disminuidos en la medicién de fuerza isométrica e isocinética.
Palabras clave: Natacion. Manguito rotador. Fuerza.
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048. Descripcion del registro histérico de lesiones
en deportistas de combate de alto rendimiento en
Chile

Riffo MA'2, Garcia de la Pastora D3, Inzunza Gabriel3.

'Centro de Alto Rendimiento de Santiago. Chile.?Universidad de Chile. Chile.*Univer-
sidad Mayor. Chile.

Introduccion: Los deportes de combate presentan una elevada inci-
dencia de lesiones debido a su naturaleza de contacto, intensidad del
entrenamiento y demandas biomecénicas. Dependido la modalidad,
el tipo de lesiones varia entre si.

Objetivo: Describir y caracterizar las lesiones presentadas en depor-
tistas de combate en el Centro de Alto Rendimiento (CAR) de Santiago,
Chile.

Material y método: Se realizd un estudio retrospectivo, utilizando
registros de lesiones en deportes de combate del drea médica del CAR
de los Ultimos 18 afios, para describir y categorizar las lesiones. Se in-
cluyeron deportes de “golpes”: Boxeo, Karate y Taekwondo y deportes
de"agarre”: Judo y Lucha.

Resultados: Se obtuvo un registro de 1353 lesiones en 172 depor-
tistas (66% hombres) atendidos en el CAR. El 65,9% fueron lesiones
agudas y 53,1% en extremidades inferiores, principalmente rodilla y
tobillo. El analisis por deporte destacé mayor frecuencia de lesiones
ligamentarias en deportes de “agarre’, principalmente esguince de
rodilla. En deportes de “golpes’, destacan lesiones dseas y articulares,

Tabla 1. Distribucion de lesiones.

Sitio Nuamero Porcentaje
EEIl 717 53%
EESS 386 28,5%
Tronco 185 13,7%
Cabezay Cuello 45 3,3%
NC 20 1,5%
Total 1353 100%

Tabla 2. Tipo de lesion.

Tipo Numero Porcentaje
Articulares 274 20,3%
Ligamentosas 270 20,0%
Musculares 263 19,4%
Oseas 236 17,4%
Tendinosas 182 13,5%
Partes Blandas 68 5,0%
Neurolégicas 24 1,8%
Piel 21 1,6%
Otros 15 1,0%
Total general 1353 100,0%

con mayor prevalencia de lesiones en extremidades superiores en
boxeo. En lesiones por sobreuso, se observa una mayor prevalencia
de lesiones de cadera (21%) en taekwondo y karate, mientras que
lesiones de codo y mufeca son méas frecuentes en boxeo (26,6%), en
los deportes de agarre lesiones en columna son la mayor causa de
consulta de molestias por sobreuso (12%).

Conclusiones: Existen diferencias entre los datos obtenidos y |a litera-
tura de referencia, con una subrepresentacion de las lesiones de cabe-
zay cuello en este estudio, y una frecuencia relativa superior en las le-
siones de extremidades inferiores. La informacidn obtenida se podra
utilizar para protocolos de prevencion de lesiones especificos para cada
disciplina.

Palabras clave: Lesion deportiva. Deportes de combate. Medicina del
Deporte.

055. Estudio epidemioldgico de las lesiones en
natacion artistica

Rincon A2, Trinidad A'2, Lopez-Valenciano A3.

"Universidad Europea de Madrid.*Grupo de Investigacion AQUALAB.CEU-Cardenal-
Herrera.

Introduccion: La natacion artistica es un deporte altamente técnico
que requiere un gran volumen de entrenamientoy posiciones forzadas
que generan un alto riesgo de lesiones. El objetivo fue analizar la inci-
denciay las caracteristicas de lesiones en nadadoras alevines e infanti-
les de natacion artistica.

Material y método: Se registraron prospectivamente la incidencia y
las caracteristicas de las lesiones (mecanismo de la lesion, tipo de lesion,
gravedad de las lesiones, lesiones recurrentes vs. nuevas, variacion es-
tacional del patron lesional) en dos equipos femeninos de natacion
artistica de diferentes categorias; alevin (246) e infantil (152), durante
dos afios consecutivos (2023-2025).

Resultados: La incidencia de lesiones se calculé por cada 1000 h de
exposicion. Se reportaron un total de 50 lesiones (24 alevin y 26 infantil)
durante los dos afios, con una exposicion total de 20160 h. La inciden-
cia de lesiones en competiciones y entrenamientos fue de 1,19 lesio-
nes/1000 h de exposicidn en la categoria alevin y 1,29 lesiones/1000 h
en categoria infantil. La mayorfa de las lesiones se produjeron por un
mecanismo sin contacto (84%), siendo la cabeza la regidn anatdmica
lesionada con mayor frecuencia (26%). Los dos tipos de lesiones mas
comunes fueron los esguinces (28%), seguidas de las roturas de tendén
y ligamentos (20%), las infecciones de oido (16%), y las tendinitis o
tendinopatias (10%). Las lesiones con mayor severidad de lesion fueron
las fracturas hombro (finalizando nuestra investigacién con la baja
médica), seguidas de los esguinces de rodilla (desde 28 a 67 dias de
baja médica) y de las roturas/desgarros de hombro (50-53 dfas de baja
meédica).

Conclusiones: La cabeza, los esguinces y lesion sin contacto fueron la
localizacion, tipo y mecanismo mas comun entre las deportistas, res-
pectivamente. Estos datos indican que las nadadoras de natacion artis-
tica estan expuestas a un riesgo considerable de sufrir lesiones.
Palabras clave: Prevencion. Incidencia. Natacion.
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001. Envejecimiento, fuerza muscular y angulo de
penacion: estudio comparativo entre adultos
mayores, adultos y jovenes

Parodi A, Magallanes C.

Instituto Superior de Educacidn Fisica (ISEF). Universidad de la Republica (Udelar).
Montevideo. Uruguay.

Introduccion: La dinapenia, particularmente a nivel de los miembros
inferiores, esta asociada a un incremento en la morbimortalidad en los
adultos mayores. La disminucién del dangulo de penacion muscular (AP)
podria explicar dicha pérdida de fuerza, aunque esto es motivo de
controversia.

Objetivos: Este estudio tuvo como propdsito determinar el impacto
del envejecimiento sobre la fuerza flexoextensora de rodilla, analizando
la correlacién entre esta variable y el AP de musculos involucrados.
Material y método: Sesentay seis participantes fueron divididos equi-
tativamente en tres grupos (11 hombres, 11 mujeres): adultos jévenes
(22,1 £ 1,6 afos), adultos (49,9 + 8,3 afos), y adultos mayores (71,0 +
6,4 afnos). Se realizaron mediciones ecograficas en el punto de mayor
volumen del recto femoral (RF) y biceps femoral (BF), midiendo el AP
de los fasciculos musculares con respecto a la aponeurosis profunda.
Ademds, se midio la fuerza isométrica maxima de extension y flexion
de rodilla con un dinamémetro electromecénico, partiendo de un
4ngulo de 90 grados. Las diferencias entre grupos se analizaron me-
diante ANOVA, y la correlacién mediante el test de Pearson.
Resultados: Se verificé una disminucion significativa en la capacidad
de fuerza tanto para la extension (p < 0,001) como para la flexion (p =
0,003), al comparar cada grupo con los correspondientes mas jovenes.
No se observaron cambios en el AP de ambos musculos analizados
entre los diferentes grupos (RF: p = 0,188; BF: p = 0,949). Tampoco se
encontrd correlacion entre la fuerza extensora y el AP del RF (r=0,184)
ni entre la fuerza flexora y el AP del BF (r=0,126).

Conclusiones: Los resultados sugieren que el envejecimiento no ge-
nera alteraciones significativas en el AP de los musculos evaluados. Por

XX Congreso Internacional de la Sociedad de Medicina del Deporte

consiguiente, dicha variable no permitirfa explicar la dinapenia obser-
vada en etapas avanzadas de la vida.
Palabras clave: Envejecimiento. Dinapenia. Angulo de penacion.

015. Influencia del calzado de tecnologia
avanzada sobre biomarcadores de dafo muscular,
estrés metabdlico vy oxidativo

Santos-Concejero J', Alda-Blanco A?, Gonzalez-Ravé |M?,
Rodriguez-Barbero S?, Valero F?, Gonzalez-Mohino F2.
'Departamento de Educacion Fisica y Deporte. Facultad de Educacion y Deporte.
Universidad del Pais Vasco UPV/EHU. Vitoria-Gasteiz. “Laboratorio de Entrenamiento

Deportivo. Facultad de Ciencias del Deporte. Universidad de Castilla-La Mancha.
Toledo.

Introduccion: En este estudio analizamos las respuestas de biomarca-
dores del dafio muscular, el estrés metabdlico y oxidativo al ejercicio
fisico extenuante en dos modelos de calzado de tecnologia avanzada
de diferentes propiedades mecanicas.

Material y método: Utilizando un disefio experimental aleatorizado
y contrabalanceado con doce corredores entrenados (world athletics
score: 820,8 + 107,3 puntos), se estudiaron dos modelos de calzado: 1)
cloudboom strike (CS) y 2) cloudboom echo 3 (CE) que diferian en peso,
deformacién y retorno de energia. Se estimo la velocidad del primer
umbral ventilatorio (WT;), y tras 5 minutos de descanso, se realizé una
prueba de esfuerzo prolongado (60 minutos) a una intensidad del 10%
por encima del vWT;. Finalmente, tras 5 minutos de descanso, se realizd
una prueba incremental hasta el agotamiento. Se extrajeron muestras
de sangre 24 horas antes y después de cada visita para la determinacion
de biomarcadores del dafio muscular, estrés metabdlico y oxidativo.
Resultados: La creatina quinasa aumento tras la visita en ambos mo-
delos, CSy CE (p=0,026; Tamaro del efecto (ES)=0,69y p=0,018; ES=0,59;
respectivamente). Sin embargo, no se encontraron diferencias pre y
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post en los valores de lactato deshidrogenasa, interleucina-6, alanina
aminotransferasa, cortisol y antioxidantes totales en ninguno de los
modelos. Tampoco se observaron diferencias entre modelos de calzado
en ninguno de los biomarcadores estudiados, aunque los participantes
reportaron percibir un menor dolor muscular a las 24h post-visita con
el modelo CS (p=0,016; ES=0,71).

Conclusiones: Estos resultados sugieren que los modelos de calzado
cloudboom strike'y cloudboom echo 3 producen respuestas minimas en
biomarcadores de dafio muscular, estrés metabdlico y oxidativo tras
una carrera de 60 minutos y una prueba incremental hasta la extenua-
cion. Esto contrasta con estudios previos analizando calzado tradicional,
lo que podria indicar que el calzado de alta tecnologia tiene un efecto
protector a nivel muscular.

Palabras clave: Atletismo. Inflamacion. Recuperacion.

029. ;Posiciones de juego o perfiles
biomecanicos? Una nueva forma de clasificar y
entender fatbol base

Quintana C'?, Garcia-Muro F?, Santo Domingo C'-?, lordanov D2
'CEU Escuela Internacional de Doctorado (CEINDO). ?Universidad CEU San Pablo.

Introduccion: La evaluacion del rendimiento fisico mediante tecnolo-
gfas biomecanicas ha mostrado utilidad para individualizar entrena-
mientos en deportes de equipo. Si bien en futbol existe amplia eviden-
cia sobre variables GPS vy perfiles fisicos generales, la aplicacion de
técnicas estadisticas avanzadas como el analisis de componentes
principales (PCA) para caracterizar perfiles biomecanicos basados en
multiples variables de cinéticas y cinematicas sigue siendo limitada. El
objetivo de este estudio fue determinar si los futbolistas de base se
clasifican mejor por posicién o por perfiles biomecénicos identificados
mediante PCA y “clustering’

Material y método: Participaron futbolistas varones (n=96; edad:
17,141,3 afos; peso: 66+8 kg; altura: 1,7540,11 m). Se emplearon pla-
taformas de fuerza (Hawkin Dynamics) para evaluar CMJ, CMJ rebote e
isométrico, y codificador lineal “Race Analyzer”(Chronojump Bosco) para
determinar el perfil fuerza-velocidad en esprint. A partir de variables
cinéticas se realizéd PCA y “clustering”.

Resultados: £| PCA no mostrd separacion clara por posiciones de
campo. Se identificaron 4 perfiles diferenciados: grupo 0 (velocidad-
moderada fuerza), grupo 1 (alta rigidez-capacidad reactiva, principal-
mente Juvenil By C), grupo 2 (alta capacidad de frenado excéntrico-
elasticidad), y grupo 3 (fuerza relativa maxima-menor velocidad). Los
jugadores de Cadete A se distribuyeron heterogéneamente entre
grupos 0, 1y 2, mientras que Juveniles se agruparon principalmente en
grupos 1y 2. Destacé que el grupo 3 presento valores de fuerza tedrica
relativa significativamente superiores pero menor velocidad maxima.

Conclusiones: La clasificacion por posicion no refleja las diferencias
biomecénicas reales en jugadores de futbol base. Los perfiles identifi-
cados sugieren que clasificar jugadores como reactivos-rigidos, elastico-
frenadores, veloces o fuertes puede ser més util para individualizar
entrenamientos y ayudar a la investigacion. Esto permitirfa disefiar

programas especfficos segun las capacidades neuromusculares de cada
jugador, orientando el desarrollo fisico hacia la especializaciéon o com-
pensacion de déficits segun las necesidades detectadas en las etapas
de formacion.

Palabras clave: PCA. Perfil neuromuscular. Futbol base.

Figura 1.

050. Diferencias en la tasa de desarrollo de fuerza
(RFD) entre jugadores de baloncesto segin sexo

Coto Martin R'?, Arribas Marin JM'2, Martinez Beltran MJ'?,
Pérez Mallada L'23, Cuéllar Marin L2,

'Fundacién San Juan de Dios. “Departamento de Ciencias de la Salud. Escuela de
Enfermeria y Fisioterapia San Juan de Dios. Universidad Pontificia Comillas. *Institu-
to de Investigacion Tecnoldgica (IIT). Escuela de Ingenieria ICAL Universidad Pontifi-
cia Comillas.

Introduccion: La lesion de ligamento cruzado anterior (LCA) es una de
las mas comunes y graves en el deporte, aumentando un 1,3% anual-
mente. Ocurre de 3 a 6 veces con mayor frecuencia en deportistas fe-
meninos que en masculinos. El mecanismo lesional se da con la rodilla
cercana a la extension (15 - 30° de flexion de rodilla) y en los primeros
150 ms desde que el pie contacta con el suelo.

Objetivos: Evaluar si existen diferencias en la tasa de desarrollo de
fuerza (RFD) con la rodilla a 30° de flexién entre deportistas masculinos
y femeninos.

Material y método: Se evaluaron 59 jugadores de baloncesto de ca-
tegorfas cadete y junior (23 mujeres y 29 hombres). Se evalud la RFD a
los 200 ms en prueba isométrica con la rodilla a 30° de flexion de la
musculatura isquiosural y cuadricipital. Se utilizé la prueba de U de Mann
- Whitney para el analisis estadistico.

Resultados: Se encontraron diferencias significativas (p<0,05) en todas
las variables medidas tanto en la pierna dominante (D) como en la no
dominante (ND), siendo menor en las deportistas femeninas en todos
los casos, tal y como se muestra en la Tabla 1.

Conclusiones: Se sabe que tras una lesion de LCA se produce un déficit
en la RFD de la musculatura de la rodilla que aumenta el riesgo de recai-
da. Los resultados del estudio muestran unas tasas de RFD en mujeres,
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Tabla 1.
Variable Pierna Jugadoras femeninas  Jugadores masculinos p-Valor Tamaio del efecto (r)
RFD isquiotibialest=0,2 s (D) 157,5 (132,5-206,3) 190,0 (152,5-247,5) 0,046* 0,28
ND 140,0 (110,0-165,0) 190,0 (136,3-233,8) 0,005* 0,4
RFD isquiotibiales t=0,4 s (D) 150,0 (116,9-188,1) 176,3 (148,1-237,5) 0,04* 0,29
ND 137,5 (96,9-160,6) 176,3 (130,6-218,1) 0,014* 0,35
RFD cudadricepst=0,2 s (D) 240,0 (195,0-270,0) 275,0 (256,3-352,5) 0,005* 0,4
ND 220,0 (193,8-270,0) 282,5(251,3-340,0) <0,001* 0,51
RFD cuéadricepst=0,4 s (D) 251,3 (203,1-278,1) 292,5(235,6-314,4) 0,027* 0,31
ND 220,0 (194,4-241,9) 267,5(232,5-317,5) 0,001* 0,45

poblacion cuyaincidencia lesional de LCA es mayor en comparacion con
los hombres. Recomendamos evaluar esta variable en nuestros depor-
tistas con el fin de identificar déficits antes de que se produzca la lesion.
Palabras clave: Ligamento cruzado anterior. Lesién deportiva. Tasa de
desarrollo de fuerza. Biomecanica.

057. Anadlisis cortical en paciente con cirugia de
ligamento cruzado anterior: estudio de caso Unico

Benlloch A'?, Lopez-Soler J', Vicente-Mampel ]!, Mahiques-
Sanchis A'?, Jaenada-Carrilero €', Barrios C3.

'Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud. Departamento de Fisioterapia. Univer-
sidad Catdlica de Valencia. *Escuela de doctorado. Universidad Catdlica de Valencia
san Vicente Mdrtir. ’Instituto de investigacion en trastornos musculoesqueléticos.
Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud. Universidad Catdlica de Valencia. Va-
lencia.

Introduccion: La lesiéon del ligamento cruzado anterior (LCA) es una
de las mas frecuentes en el dmbito deportivo. Tras la cirugfa y rehabili-
tacion, muchos pacientes continlan presentando déficits funcionales
asociados a la inhibicion muscular artrogénica, que incluye no solo
mecanismos periféricos sino también alteraciones de origen cortical.
La combinacion de estimulacion magnética transcraneal (TMS) y elec-
troencefalografia (EEG) permite analizar la excitabilidad e inhibicién
cortical mediante potenciales evocados transcraneales (TEPs), ofrecien-
do un enfoque causal y directo sobre la actividad cerebral.

Material y método: Se realizd un estudio descriptivo-observacional
en un paciente intervenido de LCA a los 6 meses de la intervencion.
Durante una contraccién isométrica minima de cuddriceps, se aplicaron
72 estimulos con la bobina sobre la corteza motora primaria (M1), re-
gistrandose los potenciales mediante electroencefalograma de 64 ca-
nales. Se analizaron los principales componentes (P25, N45, P70, N100
y P180) en términos de latencia, amplitud y distribucién topografica,
comparando hemisferio contralateral a la pierna intervenida frente a la
pierna sana.

Resultados: Se observaron diferencias consistentes entre hemisferios.
El P25 fue mas precoz y de mayor amplitud en la pierna intervenida,
indicando mayor excitabilidad inicial. EIl N45 mostré una inhibicion in-
tracortical rapida mas acentuada. El N100, marcador de inhibicion
prolongada mediada por GABA-B, fue més profundo y precoz en la
pierna intervenida (-3.25 uV vs. -1.5 yV). Finalmente, el P180 mostré un
rebote excitatorio mayor en la representacion cortical de la pierna
operada.

Conclusiones: El estudio pone de manifiesto alteraciones corticales
en la representacion de la pierna intervenida tras cirugia de ligamento
cruzado, caracterizadas por mayor excitabilidad inicial seguida de inhi-
bicién del cortex prefrontal mas intensa. Nuevas aproximaciones en las
estrategias de rehabilitacién, dirigidas hacfa el sistema nervioso central,
como imaginerfa motora, tareas de integracion sensoriomotora o la
estimulacién magnética transcraneal podrian ser consideradas como
tratamientos coadyuvantes junto con la rehabilitacién convencional.
Palabras clave: Ligamento cruzado anterior. Estimulaciéon magnética
transcraneal. Actividad cortical.
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011. Sospecha, diagndstico y tratamiento de la
endofibrosis de la arteria iliaca externa en ciclismo

Torres-Pérez |.

Departamento de Educacion Fisica y deporte. Facultad de Educacion y Deporte.
Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU). Vitoria-Gasteiz.

Introduccion: La endofibrosis de la arteria iliaca externa (EAIE), presen-
ta un diagndstico tardio de hasta 24 meses. La complejidad en la
identificacién de la fisiopatologia supone un nivel de rendimiento
disminuido o incluso la retirada deportiva. El presente documento
trata de exponer el proceso de identificacion en la pérdida del rendi-
miento, la valoracion médico-diagndstica, el tratamiento y manejo en
la EAIE.

Material y método: Previa a la conclusion diagnodstica-médica, se
analizé la potencia desarrollada en 20y se calculé el umbral de poten-
cia funcional (UPF), se determinaron los umbrales lacticos en cicloer-
goémetro, utilizando el método LTP1 y Dmax modificado. Se llevo a cabo
una prueba de claudicacién en esfuerzo con imagen Eco-Doppler con
color, medicion de presiones arteriales distales en tobillos (PAS), angio-
graffa por tomografia computarizada (angio-TAC) asi como una prueba
de ultrasonidos intravasculares (IVUS) por cateterismo.

Resultados: E| UPF estimado fue de 348 vatios. el LTP1 de 221 vatios
frente a 285 vatios en Dmax modificado. La PAS enreposo fue 160 mmHg
bilateralmente, tras la prueba de claudicacion, 140 mmHg en tobillo
izquierdo y 160 mmHg en derecho, ademas se encontraron modifica-
ciones velocimétricas en la prueba Eco-Doppler. La prueba IVUS pre-
sento alteraciones en la intima arterial.

Conclusiones: Las discrepancias en la identificacion de la pérdida de
rendimiento por EAIE dependen de las pruebas realizadas. Las imagenes
pre y post-clinicas en cicloergémetro son compatibles, pero requieren
confirmacién con IVUS. Una intervencion biomecénica podria ser Util
junto al tratamiento invasivo para reducir el compromiso arterial du-
rante el ejercicio.

Palabras clave: Ciclismo. Angiologia. Endofibrosis.

023. De cadete a WorldTour: evolucion
longitudinal del rendimiento de un ciclista de élite
en contrarreloj

Alberdi-Garciandia A, Santos-Concejero J.

Departamento de Educacién Fisica y Deportiva. Facultad de Educacion y Deporte.
Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU). Vitoria—-Gasteiz.

Introduccién: Las contrarrelojes individuales (CRI) representan una
disciplina relevante del ciclismo en ruta, al integrar factores fisiolégicos
y de rendimiento como la potencia aerébica y la regulacion del ritmo.
Sin embargo, pocos estudios han analizado longitudinalmente la evo-
lucion del rendimiento en CRI desde las categorias de base hasta el
nivel WorldTour.

Material y método: Se recopilaron los datos de la mejor CRI anual de
un ciclista masculino, actualmente miembro de un equipo WorldTour,
entre 2018 (cadete, 15 afios) y 2025 (WorldTour, 22 afios). Todas las
pruebas correspondieron a competiciones oficiales. Los datos se regis-
traron mediante un potenciémetro validado y un monitor de frecuen-
cia cardiaca. Las variables analizadas fueron distancia, duracién, desnivel
acumulado, potencia media absoluta y relativa (W-kg™), y frecuencia
cardfaca mediay méaxima. La progresion longitudinal se evalué median-
te regresion lineal y tamanfos del efecto estandarizados (Glass's A).
Resultados: La potencia media relativa aumento significativamente a
lolargo del periodo (B = +0,128 W-kg'-afio; R*=0,51; p = 0,048), al igual
que la potencia media absoluta ( = +8,58 W-afio™’; R* = 0,53; p = 0,042).
La frecuencia cardiaca media y maxima disminuyeron significativamen-
te (3=-1,85y-1,81 Ipmafio’;R>=0,73 y 0,69; p = 0,007 y 0,011), refle-
jando mayor eficiencia cardiovascular. Las mayores mejoras en la po-
tencia media relativa se dieron al pasar de juveniles a sub-23 (+3,1%;
5,19—5,35 W-kg™; Glass's A = 3,77, muy grande), y en el acceso al
WorldTour (+15,8%; 5,51—6,38 Wkg™; Glass's A = 2,73, muy grande).
Conclusiones: Este estudio de caso aporta evidencia longitudinal
sobre la evolucién del rendimiento en CRI desde cadete hasta el
WorldTour en un ciclista de élite. Las mejoras en potencia aerébica y
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la reduccién de la carga cardiaca se consolidan como adaptaciones
fisioldgicas clave que sustentan la progresion hacia el maximo nivel
competitivo.

Palabras clave: Ciclismo. Potencia. Resistencia

028. Efectos de la suplementacién con cafeina en
sobre biomarcadores mujeres fisicamente activas.
Una revision sistematica

Fernandez-Lazaro D', Mielgo-Ayuso J?, Seco-Calvo J3,
Hernandez-Burgos N4, Lopez-Llorente A5, Santamaria G°.

'Area de Histologia y Grupo de investigacién en Neurobiologia. Facultad de Ciencias
de la Salud. Campus de Soria. Universidad de Valladolid. Soria. °Departamento de
Ciencias de la Salud. Universidad de Burgos. Burgos. *Instituto de Biomedicina (IBIO-
MED). Universidad de Ledn. Ledn. *Departamento de Enfermeria. Hospital Universi-
tario de Elda. Elda. *Facultad de Ciencias de la Salud. Campus de Soria. Universidad
de Valladolid. Soria. *Departamento de Anatomiay Radiologia. Facultad de Ciencias
de la Salud. Campus de Soria. Universidad de Valladolid. Soria.

Introduccion: La cafeina ha sido ampliamente utilizada en el mundo
deportivo por sus efectos ergogénicos. Sin embargo, la mayorfa de las
investigaciones se han realizado exclusivamente en hombres. Se debe
tener precaucion al extrapolar las recomendaciones de suplementacion
con cafeina en hombres a mujeres por las diferencias bioldgicas. El
objetivo fue analizar sistematicamente los efectos de la suplementacién
con cafefna en mujeres fisicamente activas sobre el rendimiento de-
portivo, variables cardiovasculares, bioldgicas y perceptuales.
Material y método: Siguiendo las recomendaciones “Prefered Repor-
ting Items for Systematic Review and Meta-Analysis” (PRISMA), se revi-
saron sistemdticamente los estudios indexados en Pubmed, “Physiothe-
rapy Evidence Database” (PEDro), Cochrane y “Web of Science” hasta
julio de 2025. Se incluyeron todos aquellos ensayos clinicos aleatoriza-
dos que analizaran los efectos de la suplementacion con cafeina en
mujeres fisicamente activas en comparacién con un grupo control o
placebo. Se utilizd la escala PEDro y el formulario McMaster para evaluar
la calidad metodoldgica y la herramienta de sesgos de Cochrane para
calcular el riesgo de sesgo.

Resultados: De los 538 registros encontrados inicialmente, ocho
cumplieron los criterios de seleccion. La suplementacion con 3-6 mg/kg
de cafeina por via oral ha demostrado aumentar significativamente
(p<0,05) la resistencia muscular, velocidad de procesamiento y coor-
dinacién oculomanual, y de manera no significativa (p>0,05) la agi-
lidad y velocidad media. No se han observado cambios en el rendi-
miento aerdbico, variables cardiovasculares y bioldgicas. No hay un
consenso sobre los efectos en la percepcion del dolor, fuerza y po-
tencia muscular.

Conclusiones: La suplementacion con cafeina en mujeres fisicamen-
te activas potencia el rendimiento deportivo, sin mostrar variaciones
en las variables cardiovasculares y bioldgicas. Es una estrategia segura
siempre que este supervisada por un profesional. Es necesario que
futuros estudios con muestras mas amplias y con pruebas de evaluacion
homogéneas confirmen los hallazgos reportados por esta revision.
Palabras clave: Cafeina. Mujer. Biomarcadores.
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032. Impacto de p-sinefrina en resultados de
salud vy rendimiento en adultos fisicamente
activos: revision sistematica

Santamaria G', Mielgo-Ayuso J?, Roche E3#, Celorrio San
Miguel AM5, Lopez-Llorente A%, Moreno-Lara J’, Fernandez-
Lazaro D&,

'Departamento de Anatomia y Radiologia. Facultad de Ciencias de la Salud.
Campus de Soria. Universidad de Valladolid. Soria.’Departamento de Ciencias de
la Salud. Universidad de Burgos. Burgos. *Departamento de Biologia Aplicada-
Nutricién. Instituto de Bioingenieria. Miguel Universidad Herndndez. Elche.
“Grupo 36 - Nutricion y Actividad Fisica para la Salud. Instituto de Investigacion
Sanitaria y Biomédica (ISABIAL). Alicante. *Escuela de Doctorado. Universidad de
Ledn. Ledn. SFacultad de Ciencias de la Salud. Campus de Soria. Universidad de
Valladolid. Soria.’Escuela Universitaria de Osuna (Centro adscrito a la Universidad
de Sevilla). Osuna. Sevilla. Area de Histologia y Grupo de investigacién en Neu-
robiologia. Facultad de Ciencias de la Salud. Campus de Soria. Universidad de
Valladolid. Soria.

Introduccidn: La p-sinefrina es un protoalcaloide natural presente en Citrus
aurantium,ampliamente comercializado para el control de peso, principal-
mente debido a sus supuestos efectos termogénicos y su influencia en el
metabolismo.

Objetivo: Analizar sistematicamente los efectos de la suplementacion
con p-sinefrina en adultos sanos fisicamente activos, sobre en los bio-
marcadores de salud y el rendimiento deportivo.

Material y método: Siguiendo las directrices“Prefered Reporting Items
for Systematic Review and Meta-Analysis” (PRISMA), se revisaron siste-
maticamente los estudios indexados en “PubMed, SCOPUS y CINAHL"
Se incluyeron ensayos clinicos controlados publicados entre 2010 y el
15 de septiembre de 2025. Se utilizé la escala PEDro y el formulario
McMaster para evaluar la calidad metodoldgica y la herramienta de
sesgos de Cochrane para evaluar el riesgo de sesgo.

Resultados: De los 103 registros identificados, 7 ensayos cumplieron
los criterios de inclusion. La p-sinefrina aumentd significativamente la
oxidacién de grasas (p < 0,05), disminuyo significativamente (p < 0,05)
la oxidacion de carbohidratos (p < 0,05) y mostrd una tendencia incre-
mental no significativa (p > 0,05) en la temperatura timpéanica. Sin
embargo, no se observaron cambios en los biomarcadores cardiovas-
culares, los pardmetros antropométricos, la glucemia y el colesterol
total. En cuanto al rendimiento deportivo, la suplementacion con p-
sinefrina mejord significativamente (p < 0,05) el nimero de repeticiones,
la carga de trabajo y el consumo maximo de CO,. También se observa-
ron tendencias incrementales (p > 0,05) en la velocidad y la potencia
media y el consumo maximo de O,.

Conclusiones: La suplementacién con p-sinefrina parece segura y
puede mejorar las pruebas de resistencia y el rendimiento cardiorres-
piratorio, con un modesto aumento de la oxidacién de grasas duran-
te el ejercicio. Sin embargo, la p-sinefrina no mejordé los biomarcado-
res antropométricos, cardiovasculares o lipidicos. Por lo tanto, la p-
sinefrina debe usarse con precauciéon y son necesarias mas investiga-
ciones.

Palabras clave: Sinefrina. Suplementacion deportiva. Biomarca-
dores.
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036. Epidemiologia de las lesiones de codo en
deportes de lanzamiento y contacto: una revision
de la literatura

Gonzdlez H, Mariscal G, Barrios C.

Instituto de Investigacion en Trastornos Musculoesqueléticos. Facultad de Medicina.
Universidad Catdlica de Valencia. Valencia.

Introduccion: Las lesiones en el codo son unas de las mas frecuentes
en deportistas y constituyen una causa frecuente de limitacién funcio-
nal. Existen dos grandes grupos implicados en este tipo de lesion: los
deportes de lanzamiento, principales causantes de las lesiones crénicas
o por sobreuso, y los deportes de contacto, en los que predominan los
mecanismos agudos o traumaticos.

Material y método: Se realizd una revision de la literatura disponible
en la base de datos PubMed, seleccionando articulos que incluyesen

la prevalencia e incidencia de las lesiones de codo en diferentes dis-
ciplinas.

Resultados: Los resultados expuestos muestran que las lesiones por
sobreuso fueron las predominantes en deportes de lanzamiento, como
el béisbol o el balonmano, mientras que las lesiones agudas fueron
frecuentes en los de contacto, como el futbol americano o la lucha libre.
En cuanto al riesgo de padecer las lesiones, este aumentd en funcién
de la carga de entrenamiento, la fatiga y la técnica empleada, ademés
de las condiciones individuales de cada jugador.

Conclusiones: Las lesiones de codo presentan un patrén tipico en
funcion del tipo de deporte en el que nos situemos. Los programas de
prevencion son fundamentales en cualquier disciplina, adaptados al
nivel competitivo y a las caracteristicas del jugador, para disminuir el
numero de lesiones deportivas en el codo.

Palabras clave: Lesiones del codo. Lesiones por sobreuso. Epide-
miologfa.
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033. Intervencién con nueva ortesis patentada
para el codo en el béisbol juvenil

Saez A, Mariscal G, Lamo-Espinosa JM, Liombart-Ais R, Barrios C.

Instituto de Investigacion en Trastornos Musculoesqueléticos. Facultad de Medicina.
Universidad Catdlica de Valencia. Valencia.

Introduccion: Ante la creciente incidencia de lesiones y cirugfas del
ligamento colateral cubital (LCU) del codo, se considerd necesaria la
implementacion de medidas preventivas destinadas a reducir tanto el
impacto en la salud de los deportistas, especialmente lanzadores, como
el impacto econdmico asociado a las lesiones, rehabilitacion y proce-
dimientos quirdrgicos consecuentes.

Material y método: Se realizo un estudio de desarrollo tecnolégico
biomédico con disefio descriptivo, cuyo objetivo fue presentar el pro-
ceso de concepcion, disefio y fabricacion de una ortesis innovadora
para la prevencion de lesiones de codo en deportistas que realizan
lanzamientos repetitivos. El desarrollo se abordé mediante la colabora-
cién interdisciplinaria entre especialistas en cirugfa ortopédica, biome-
canica e ingenierfa biomédica, integrando la evidencia cientifica con
experiencia clinicay necesidades funcionales del entorno deportivo. El
disefioy ajuste de la ortesis se llevé a cabo a través de reuniones téc-
nicas sucesivas, elaboracion de prototipos y validacion consensuada
de aspectos estructurales, biomecanicos y ergondmicos, hasta alcanzar
un modelo adecuado para su uso en la practica deportiva.

Objetivo: Desarrollar una ortesis para codo destinada a prevenir lesio-
nes por lanzamiento en deportistas, integrando aspectos biomecanicos
y ergondmicos para proporcionar soporte articular eficaz sin limitar la
movilidad ni el rendimiento deportivo.

Resultados: Esta ortesis, registrada en la Oficina Espafiola de Patentes
y Marcas, se desarrollé como un dispositivo tubular, eldstico, ligero y
ajustable que proporciona soporte biomecénico especifico para el codo
durante movimientos repetitivos de lanzamiento. Su disefio incluye
elementos para controlar la flexién, extension y desviaciones en valgo,
evitando el uso de componentes rigidos para favorecer la comodidad
y el rango de movimiento. La evaluacién funcional del prototipo indico
que cumple con los requerimientos ergondémicos y de estabilidad ar-
ticular necesarios para prevenir lesiones deportivas, especialmente en
disciplinas con altos esfuerzos repetitivos del miembro superior.

XX Congreso Internacional de la Sociedad de Medicina del Deporte

Conclusiones: La ortesis registrada demostro ofrecer un soporte arti-
cular efectivo y confortable que controla los movimientos del codo
durante el lanzamiento, proporcionando una solucién innovadora para
la prevencion de lesiones en deportistas sin limitar la movilidad.
Palabras clave: Béisbol. Ligamento colateral ulnar. Ortesis.

Figura 1.

042. Impacto de la mentorizacién vy la tecnologia
en el envejecimiento activo de la poblacién rural

Prieto Saborit JA, Nistal Hernandez P, Mateos-Gonzalez L,
Menéndez-Espina S, Llosa JA, Oliveros B, Agullé-Tomas E,
Jiménez-Arberas E.

Clinica Inypema. Instituto de investigacion de la Facultad Padre Ossé. Universidad
de Oviedo.

Introduccidn: El progresivo envejecimiento demogréfico ha impulsa-
do que las politicas sociales prioricen la promocién de un envejecimien-
to activo saludable, especialmente en zonas rurales. Entre las estrategias
de aprendizaje, la mentoria se configura como un enfoque que favore-
ce la adquisicién de conocimientos y el aprendizaje significativo. El
objetivo del presente estudio fue evaluar la eficacia de una modalidad
de intervencién en envejecimiento activo basada en la mentorfa entre
iguales con apoyo tecnolégico.

Material y método: Se desarrollé un estudio cuasi-experimental con
tres grupos: un grupo control, que participé en talleres sobre envejeci-
miento activo impartidos por profesionales, y dos grupos experimen-
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tales, que recibieron talleres facilitados por personas mayores (iguales),
en formato digital o presencial. La muestra estuvo compuesta por n =
209 participantes mayores de 60 afios residentes en zonas rurales, de
los cuales n = 12 actuaron como voluntarios/mentores. Todas las inter-
venciones tuvieron una duracién de siete semanas y compartieron el
mismo contenido, diferencidndose Unicamente en la modalidad de
exposicion. La efectividad del modelo se evalué mediante las variables
de salud fisica, salud mental y apoyo social, controlando adicionalmen-
te los niveles de soledad y la necesidad de cuidados.

Resultados: Las intervenciones de envejecimiento activo evidencia-
ron una mejora en la percepcion de la salud fisica y mental entre los
participantes que requerian algun tipo de cuidado, sin observarse
diferencias significativas en la efectividad entre las tres modalidades.
El grupo experimental presencial de mentoria entre iguales mostré
una mayor eficacia comparativa respecto a los otros grupos en la
variable social.

Conclusiones: Los hallazgos indican que la metodologia de mentoria
entreiguales resulta tan eficaz como la intervencion tradicional dirigida
por profesionales en la mejora y mantenimiento de la percepcion de la
salud. Asimismo, la modalidad presencial entre iguales se muestra es-
pecialmente Util para promover el apoyo social en personas mayores
que experimentan sentimientos de soledad.

Palabras clave: Envejecimiento activo. Promocién de la salud. Mento-
ria entre iguales.

057. Impacto de la masa corporal sobre la
mortalidad mundial: una demostracién matematica
de sesgo clinico

Martin-Castellanos A, Martin P.

Centro de Medicina Deportiva. Cdceres.

Introduccion: La obesidad, definida por indice de masa corporal (IMC),
se caracteriza por un exceso de masa grasa (MG). En la asociacién del
IMC con mortalidad se han observado diferentes curvas en forma de U
0 J. Sin embargo, IMC incorpora MG y masa libre de grasa (MLG). Nues-
tro objetivo era demostrar que las diferencias matematicas entre MG y
MLG pueden enmascarar la utilidad de cualquier IMC medio.
Material y método: Se realizd una revision de estudios con millones
de participantes, que asociaban IMCy medidas de composicién corpo-
ral con la mortalidad general. Nuevas variables, como los ratios vy las
diferencias de medias entre MG y MLG fueron afadidas como una
pieza original. Todas las variables se agruparon en seis categorias de
IMC, separadas por sexo. Si, tras comprobar las asociaciones, persistian
diferencias sistematicas entre MG y MLG, esto indicarfa que ambos
componentes difieren sin poder asumir causalidad.

Resultados: Se observd una dosis-respuesta lineal para MG y MLG. Se
demostrd una diferencia significativa en todas las asociaciones (todas
las ratios fueron diferentes de 1; todas las diferencias medias fueron
diferentes de cero; p < 0,001). Se demostrd una equivalencia de riesgo
entre IMCy MLG en categoria de bajo peso en ambos sexos (MLG > 90 %;
MG < 10 %; MG/MLG < 1; p < 0,001). En mujeres con obesidad clase lll, se
demostrd la misma sensibilidad para IMC y MG (MG > 50 %; MG/MLG > 1;

p <0,001). En todos los nadires del IMC, MG y MLG fueron significativa-
mente diferentes (MG/MLG < 1; p < 0,001).

Conclusiones: En cualquier riesgo asociado a IMC, MLG fue sobreesti-
mada sistematicamente en comparacién con MG. Desde todos los
puntos-de-corte de IMC utilizados para definir riesgo poblacional, el
verdadero riesgo causal estuvo sisteméaticamente sesgado, llevando a
desinformacion e inexactitud clinica y médico-deportiva.

Palabras clave: indice de masa corporal. Composicién corporal. Ries-
go de mortalidad.

052. Del extremo varo al normoeje: eficacia de la
doble osteotomia valguizante. Reporte de caso

Morist B, Garcia M, Lépez V.

Hospital Germans Trias i Pujol.

Presentamos el caso de un vardn deportista recreativo de 30 afios con
deformidad severa (Noyes 3) en extremidad inferior izquierda con dolor,
limitacion funcional cuotidiana y deportiva significativa y disfuncion
espontanea de rodilla izquierda desde hace 5 afos.

En la evaluacion preoperatoria, mediante una detallada historia clinica
y exploracion fisica integral de la funcionalidad articular observamos
una deformidad en varo extremo con decoaptacién de la capsula
posterolateral por insuficiencia de partes blandas, con las estructuras
del cérner posterolateral (tendén popliteo, ligamento colateral lateral
y popliteoperoneal) soportando mayor estrés mecanico por inestabili-
dad y aumento del momento aductor durante la marcha con rotacién
tibial externa y recurvatum generando triple varo sintomatico. Se soli-
citaron radiografias y telemetria obteniendo los siguientes valores:
deformidad global de 17° de varo femorotibial, &ngulo mecénico femo-
ral distal lateral de 929, tibial proximal medial 79°y dngulo de interlinea
articular de 2° mediante el sistema TraumaCad (Figura 1).

La doble osteotomfa valguizante es una técnica indicada en el trata-
miento de deformidades angulares en varo para mejorar la funcionali-
dad articular y la alineacién femorotibial. Realizamos una artroscopia

Figura 1.
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diagndstica con posterior osteotomia biplanar lateral femoral de 5° con
abordaje subvasto medial con colocacién de Kirschner para proteccion
del hinge point y sustraccion de cufia femoral con cierre lateral. Segui-
damente realizamos una osteotomia biplanar de apertura medial tibial
de 10° con cufa de aloinjerto de cresta iliaca y autoinjerto femoral. Por
ultimo, a nivel femoral se realizé cierre de osteotomia protegiendo la
bisagra bajo tension en valgo mediante placa Newclip. Finalmente, para
mantener la correccién quirdrgica se colocaron tornillos roscados a
placa y tornillo cortical de compresion para cerrar la osteotomfa y
aproximacion femoral de placa (Figura 2).

El objetivo terapéutico fue restaurar la alineacién del miembro inferior
y la funcién articular procurando una reincorporacion deportiva éptima.
Dada la magnitud y origen mixto de la deformidad (>10 ©) se realizd
una doble osteotomfa valguizante (DLO), distribuyendo la correccion
femorotibial permitiendo respecto una DLO aislada o osteotomfa infra-
tuberositaria, una correccién mas equilibrada del eje mecénico sin

comprometer la superficie articular, evitando un aumento de la obli-
cuidad de la meseta tibial y biomecanica rotuliana, y reduciendo el
estrés en hinge point asi como las dismetrias. No obstante, implica un
mayor tiempo quirdrgico y una exposicién operatoria mayor, conlle-
vando un incremento potencial en las complicaciones.

En nuestro caso particular habiendo optado por la doble osteotomia,
en el seguimiento actual del paciente no ha habido ninguna compli-
cacion quirdrgica, con recuperacion completa de la movilidad, sin
afectacion de la estabilidad articular y reintroduciendo su actividad
deportiva progresivamente a partir de los 4 meses de la cirugfa. Revi-
sando la bibliografia se sugiere que no hay aumento de complicacio-
nes en relacion con la técnica quirdrgica y las puntuaciones de satis-
faccion en las distintas escalas comparadas son similares en ambos
grupos.

Palabras clave: Osteotomia. Deformidades de la rodilla. Extremidad
inferior.
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