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Summary

Introduction: Repetitive mild traumatic brain injury can lead to changes in both the brain and retina, particularly affecting 
the thickness of the retinal nerve fiber layer (RNFL). This structural alteration may serve as an early biomarker of neurodege-
nerative processes.
Objectives: To assess retinal tissue density and visual function in professional soccer players compared to non-athlete controls.
Material and method: An observational, analytical, case-control study with a quantitative approach was conducted. A total 
of 25 professional soccer players and 38 healthy non-athlete individuals were evaluated to determine the impact of repetitive 
head trauma in sport on retinal morphology and visual performance.
Results: The median RNFL thickness across all quadrants was significantly greater in athletes compared to controls (median = 
124 µm, interquartile range = 8 µm vs. median = 106 µm, interquartile range = 11 µm; P < 0.05), except in the inferior quadrant 
of the right eye (P = 0.47). Contrast sensitivity was consistently higher in the control group for both eyes (P < 0.001). A significant 
negative correlation was identified between contrast sensitivity and RNFL thickness in the inferior quadrant of the left eye 
(Spearman’s rho, ρ = -0.688, P < 0.001), while a positive correlation was found in the temporal quadrant (ρ = 0.405, P = 0.04). 
Conclusions: A significant increase in RNFL density was observed in athletes, although most visual functions remained 
preserved, with the exception of reduced contrast sensitivity. These findings suggest that long-term exposure to subclinical 
head impacts, such as those occurring in contact sports, may contribute to retinal alterations and could serve as an early 
indicator of cumulative neurotrauma.
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Resumen

Introducción: La lesión cerebral traumática leve repetitiva puede generar cambios en el cerebro y la retina, afectando el 
grosor de la capa de fibras nerviosas, lo que podría ser un indicador de enfermedades neurodegenerativas. 
Objetivo: Evaluar la densidad del tejido retinal y la función visual en futbolistas profesionales y en no jugadores. 
Material y método: Estudio observacional analítico de casos y controles con enfoque cuantitativo. Se evaluaron 25 futbolistas 
y 38 personas sanas no deportistas para analizar el efecto del deporte en la función visual y morfología retinal.
Resultados: La mediana del espesor de la capa de fibras nerviosas en todos los cuadrantes fue mayor en los casos que en 
los controles (mediana = 124, Rango Intercuartílico = 8 micras; mediana = 106, Rango intercuartílico = 11 micras; p<0,05) 
excepto en el cuadrante inferior del ojo derecho (p = 0,47). La sensibilidad al contraste fue mayor para cada ojo en el grupo 
de controles vs los casos (p<,001), y se encontró una relación negativa significativa con el espesor en el cuadrante inferior del 
OI (rho de Spearman, ρ = -0,688, p<,001) y positiva en el cuadrante temporal (p = 0,405, p = 0,04). 
Conclusiones: Existe una diferencia significativa en la densidad de la capa de fibras nerviosas de la retina, siendo mayor en 
los deportistas que en el grupo control. La función visual, excepto la sensibilidad al contraste, se encuentra respetada. Estos 
resultados sugieren que los cambios en la retina podrían ser consecuencia de efectos a largo plazo de conmociones cerebrales 
y microtraumas repetitivos en la cabeza.
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