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XVII CONGRESO INTERNACIONAL
DE LA SOCIEDAD ESPANOLA
DE MEDICINA DEL DEPORTE

FUERZAS ARMADAS - SOCIEDAD
Una alianza a través de la actividad fisica y
el deporte

Toledo - Hotel Beatriz Toledo Auditorium
29-30 de noviembre y 1 de diciembre de 2018
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José Fernando Jiménez Diaz
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Javier Pérez Anson

Carlos De Teresa Galvan

Juan N. Garcia-Nieto Portabella
Teresa Gaztafiaga Aurrekoetxea
José Naranjo Orellana

Juan José Rodriguez Sendin

Miguel Del Valle Soto

Gerardo Villa Vicente

Fernando Alacid Carceles

José Cotarelo Perez

José Manuel Garcia Garcfa
Emilio Luengo Fernandez
Eduardo Ortega Rincon

Nieves Palacios Gil de Antufano
Angel Sanchez Ramos

José Luis Terreros Blanco



INFORMACION GENERAL

REUNIONES ADMINISTRATIVAS

28/11/18.16.00 horas. Reunion de la Junta de Gobierno de la Sociedad Espafiola de Medicina del Deporte (SEMED).
28/11/18.20.00 horas. Reunion de presidentes/representantes de Asociaciones/Sociedades de SEMED.
29/11/18.16.00 horas. Reunion del Grupo Espafiol de Cineantropometria (GREC).

30/11/18.10.30 horas. Grupo de Prevencién en el Deporte de la Sociedad Espafola de Medicina del Deporte.
30/11/18.16.00 horas. Reunion del Grupo de trabajo sobre nutricion en el deporte de SEMED.

1/12/18.10.30 horas. Grupo de Ecograffa de la Sociedad Espafiola de Medicina del Deporte.

1/12/18.16.00 horas. Asamblea General Ordinaria de la Sociedad Espanola de Medicina del Deporte (SEMED).
1/12/18.18.00 horas. Asamblea General Extraordinaria de la Sociedad Espafnola de Medicina del Deporte (SEMED).

INFORMACION GENERAL
Fecha 29-30 de noviembre y 1 de diciembre de 2018
Lugar Hotel Beatriz Toledo Auditorium

C/ Concilios de Toledo, s/n. 45005 Toledo
Teléfono: +34 925 26 91 00
Pagina web: http://www.beatrizhoteles.com/es/beatriz-toledo.html

Secretaria Cientifica Sociedad Esparola de Medicina del Deporte
Apartado de correos 1207. 31080 Pamplona
Teléfono: +34 948 26 77 06 — Fax: +34 948 17 14 31
Correo electrénico: congresos@femede.es
Pagina web: http://www.femede.es/congresotoledo2018/

Secretaria Técnica Viajes El Corte Inglés S.A.
Divisién Eventos Deportivos
C/ Tarifa, n° 8.41002 Sevilla
Teléfono: + 34 954 50 66 23
Correo electrénico: areaeventos@viajeseci.es
Personas de contacto: Marisa Sirodey

Idioma oficial El lenguaje oficial del Congreso es el espafol.
Traduccién simultanea de sesiones plenarias y ponencias.



ENTIDAD ORGANIZADORA

Sociedad Esparnola de Medicina
del Deporte (SEMED)

COLABORADORES INSTITUCIONALES

COLABORADORES

PATROCINADORES



PONENTES Y ORGANIZACION

Alacid Carceles, Fernando

ProfesorTitular de la Facultad de Deporte de la UCAM. Vicepresi-
dente del Grupo Espafiol de Cineantropometria de la Sociedad
Espafiola de Medicina del Deporte (SEMED-FEMEDE). Murcia.

Ardevol Cuesta, Jordi
Presidente del Comité Cientifico de SETRADE. Barcelona.

Ballesteros Arribas, Juan Manuel
Veterinario militar. Jefe de seccidn andlisis fisico-quimicos. Centro
Militar de Veterinaria. Ministerio de Defensa. Madrid.

Carrascosa Cerquero, Antonio

Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia. Presidente
de la Sociedad Esparfiola de Traumatologia del deporte (SETRA-
DE). Cadiz.

Cotarelo Perez, José
Jefe de Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologfa. Hospital
Laboral Solimat San José. Toledo.

De Teresa Galvan, Carlos

Especialista en Medicina del Deporte. Asesor Médico del De-
porte. Vicepresidente de la Sociedad Espafola de Medicina
del Deporte (SEMED-FEMEDE). Jefe del Servicio de Medicina
Funcional. Hospital Quironsalud. Mélaga. Granada.

Del Valle Soto, Miguel

Especialista en Medicina de la Educacién Fisica y el Deporte.
Catedrético de la Facultad de Medicina de la Universidad de
Oviedo. Junta de Gobierno de la Sociedad Espafiola de Medicina
del Deporte. Editor Archivos de Medicina del Deporte. Oviedo.

Einmahl, John H.J.

Profesor de Estadistica. Departamento de Econometria & OR.
Universidad de Tilburg. Miembro del Instituto de Estadistica
Matematica John's. Tilburg. Holanda.

Esclarin de Ruz, Ana

Jefe Clinico de Seccidn de Rehabilitacion. Jefe de Estudios del
Hospital Nacional de Parapléjicos. Vocal de la Comision Nacional
de la especialidad de Medicina Fisica y Rehabilitacion. Profesora
clinica de la Facultad de Medicina de la Universidad de Alcala
de Henares. Editora de la Revista Rehabilitacion. Olias del Rey
(Toledo).

Fernandez Jaén, Tomas
Servicio de Medicina y Traumatologia del Deporte. Docencia e
investigacion Clinica CEMTRO. Madrid.

Franco Bonafonte, Luis

Doctor en Medicina. Especialista en Medicina de la Educacion
Fisica y Deporte. Responsable de la Unidad de Medicina del
Deporte. Hospital Universitario Sant Joan de Reus. Profesor
Asociado. Departamento de Medicina y Cirugfa. Facultad de
Medicina. Universidad Rovira i Virgili. Secretario General de la
Sociedad Espafola de Medicina del Deporte (SEMED-FEMEDE).
Reus (Tarragona).

Garcia Cota, Juan José

Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia Hospital Quirén
Miguel Dominguez de Pontevedra. Servicio Médico Real Federa-
cion Espanola de Futbol. Jefe Servicios Médicos Real Club Celta
de Vigo. Presidente de la Asociacion Gallega de Medicina del
Deporte. Director Médicoy Jefe de Unidad de Traumatologia del
Deporte Clinica RC Celta. A Estrada (Pontevedra).

Garcia Garcia, José Manuel

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Presi-
dente de la Conferencia Espafola de Decanos en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte. Toledo.

Garcia Marco, José Francisco
Comandante de Infanterfa. Profesor Titular de la Academia de
Infanterfa. Toledo.

Garcia-Nieto Portabella, Juan N.

Meédico especialista en Medicina de la Educacion Fisicay Deporte.
Miembro de la Junta de Gobierno de SEMED-FEMEDE. Imesport-
Centro Médico Teknon. Barcelona.

Gaztanaga Aurrekoetxea, Teresa

Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte. Uni-
dad de Medicina del Deporte KIROLBIDEA - Hospital de Dia Qui-
ronsalud Donostia. Presidenta de la Sociedad Vasca de Medicina
del Deporte (EKIME). Junta de Gobierno de la Sociedad Espafiola
de Medicina del Deporte (SEMED-FEMEDE). San Sebastian.

Godoy Lépez, Juan Ramén
Comandante de Infanteria. Profesor Titular de la Escuela Central
de Educacioén Fisica. Toledo.

Gonzalez de la Rubia Heredia, Angel

Presidente de la Sociedad Espafola de Podologia Deportiva (SE-
POD). Responsable del &rea de podologia del Rock&Roll Madrid
Maratén y V2. Madrid.

Gonzalez Gonzalez, Agustin
Jefe del Servicio Juridico de la Agencia Espafola de Proteccion
de la Salud en el Deporte (AEPSAD).



Jiménez Diaz, José Fernando

Médico Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y el De-
porte. Profesor de la Universidad de Castilla la Mancha. Director
de la Cétedra Internacional de Ecografia Musculo Esquelética
(UCAM). Junta de Gobierno de la Sociedad Espafola de Medicina
del Deporte. Toledo.

Larrosa Pérez, Maria del Mar
Directora del grupo Alimentacion, microbiotay salud. Universidad
Europea de Madrid. Madrid.

Lopez Farré, Antonio

Doctor en Bioquimica y Biologia Molecular. Profesor Departamen-
to de Medicina. Facultad de Medicina. Universidad Complutense
de Madrid. Madrid.

Lopez Mateu, Pedro
Especialista en Cirugfa Ortopédica y Traumatologia. Especialista
en Medicina Fisica y Rehabilitacion. Valencia.

Luengo Fernandez, Emilio
Cardidlogo. Director de la Escuela de Cardiologia del Deporte de
SEMED-FEMEDE. Comision Cientifica SEMED-FEMEDE. Zaragoza.

Manonelles Marqueta, Pedro

Presidente de la Sociedad Espafiola de Medicina del Deporte
(SEMED-FEMEDE). Catedra Internacional de Medicina del Deporte
de la UCAM. Zaragoza.

Martinez Ferrer, Josep Oriol

Doctor en Ciencias de la Educacion Fisica y Deporte por la URL.
Profesor de la Facultad Blanquerna (FPCEE) — URL. Presidente del
Comité Médico del Comité Paralimpico Internacional de 2008-
2014. Médico experto en deporte adaptado. Barcelona.

Martinez Franco, Alfonso
Poddlogo. Profesor Asociado del Departamento de Podologfa de
la Universidad de Sevilla. Director de San José Sport Clinic. Huelva.

Maughan, Ron
Profesor. Facultad de Medicina. Universidad de Saint Andrews.
Saint Andrews (Reino Unido).

Moreno Aznar, Luis Alberto

Catedrético Universidad. Departamento de Fisiatria y Enfermeria.
Facultad de Ciencias de la Salud. Growth, exercise, nutrition and
development (GENUD). Universidad de Zaragoza. Zaragoza.

PONENTES

Munoz-Guerra-Revilla, Jesus A.
Jefe del Departamento de Control de Dopaje de la Agencia Espa-
Aola de Proteccién de la Salud en el Deporte (AEPSAD). Madrid.

Napoles Carreras, Juan

Fisioterapeuta. Departamento de Fisiologia y Farmacologia.
Universidad de Zaragoza. Facultad de Ciencias de la Salud. Coor-
dinador de la Seccion de Deporte y Actividad fisica y Vocal del
llustre Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Aragon. Miembro
de la Junta de Gobierno de la Asociacion Espafola de Fisiotera-
peutas. Subgrupo de especialidad de Deporte y Actividad Fisica
(AEF-DAF). Zaragoza.

Naranjo Orellana, José

Doctor en Medicina. Profesor Titular de Fisiologia del Ejercicio.
Universidad Pablo de Olavide. Sevilla. Miembro de la Junta de
Gobierno de SEMED-FEMEDE. Sevilla.

Nieto Jiménez, Claudio

Oficial del Ejército. Centro de lecciones aprendidas de la Division
Doctrina del Ejército de Chile. Master en medicina y ciencias del
deporte. Santiago de Chile. Chile.

Ortega Rincoén, Eduardo

Catedrético de Fisiologia. Director del Grupo de Investigacion
de “Inmunofisiologia” (Ejercicio e Inmunidad). Universidad de
Extremadura. Badajoz.

Palacios Gil de Antuinano, Nieves

Jefe de Servicio de Medicina, Endocrinologfa y Nutricion del Cen-
tro de Medicina del Deporte. Agencia Espafiola de Proteccion de la
Salud del Deportista. AEPSAD. Presidente del Grupo de Nutricion
de la Federacion Espanola de Medicina del Deporte. Coordinadora
del Grupo de Endocrinologia y Ejercicio Fisico de la SEEN. Madrid.

Peinado Palomino, Diego
Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Alcézar
de San Juan (Ciudad Real).

Pérez Anson, Javier

Tesorero de la Sociedad Espafola de Medicina del Deporte
(SEMED-FEMEDE). Secretario de la Asociacién Aragonesa de
Medicina del Deporte. Zaragoza.

Pérez Tejero, Javier

Profesor titular del INEF-UPM. Director de la Catedra "Fundacion
Sanitas” de Estudios sobre Deporte Inclusivo. Coordinador de
baloncesto en silla de ruedas de la FEDDF. Madrid.



Pigozzi, Fabio

Presidente de la International Federation of Sports Medicine (FIMS).
Rector y Profesor de Medicina Interna. Universidad de Roma
"Foro Italico". Roma

Pitsiladis, Yannis

Profesor de Ciencia del Deporte y Ejercicio. Centro colaborador
de Medicina del Deporte.

Universidad de Brighton. Eastbourne (Reino Unido).

Quero Calero, Carmen Daniela

Licenciada en Ciencias de la actividad Fisica y Deporte. Catedra
Internacional de Medicina del Deporte, Facultad de Medicina,
Universidad Catélica San Antonio de Murcia (UCAM).

Ramos Gomez, Fernando

Fisioterapeuta. Presidente de la Asociacion Espafnola de Fisiote-
rapeutas. Coordinador del Servicio de Fisioterapia del Hospital
Quirénsalud. L Coruna. Profesor Asociado Facultad Fisioterapia.
L Coruna. Director de la Deporclinica. Centro de Fisioterapia y
Podologia RC Deportivo de La Corufa. Oleiros (La Coruna).

Roche Seruendo, Luis Enrique

Fisioterapeuta. Poddlogo. Méaster en rendimiento deportivo.
Docente drea Biomecanica Humana. Universidad San Jorge.
Zaragoza.

Rodriguez Hernandez, Cristobal
Traumatoélogo. Hospital de San Rafael Madrid. Madrid.

Rodriguez Sendin, Juan José
Presidente de la Comisién Deontoldgica. Consejo General de
Colegios Oficiales de Médicos (CGCOM). Madrid.

Sanchez Alvarez, Mikel

Médico especialista en Traumatologia y Cirugia Ortopédica. Di-
rector médico y cientifico de la Unidad de Cirugia Artroscépica.
S.L. Hospital Vithas San José. Vitoria.

Sanchez Marchori, Carlos
Doctor en Medicina. Especialista en Cirugfa Ortopédica y Trau-
matologia. Valencia

PONENTES

Sanchez Ramos, Angel

Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacién. Coordinador
Médico Centro Rehabilitacion y Medicina del Deporte Eurosport.
Profesor Colaborador Universidad Internacional de Catalufa.
Barcelona.

Sanchez Ramos, Antonio

Médico especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion. Ex-Jefe
de Servicio del Hospital Nacional de Parapléjicos. Toledo. Ex-
presidente de la Sociedad Espafola de Paraplejia. Médico Asesor
en la Fundacion Lesionado Medular. Madrid. Toledo.

Sanjuan Reguera, Oscar
Jefe del servicio de fisioterapia. Centre Européen de Rééducation
du Sportif de Capbreton (CERS). Angresse (Francia).

Soria Fontan, Carlos
Alpinista. Madrid.

Tejero Garcia, Sergio

Médico especialista en Traumatologia y Cirugia Ortopédica.
Unidad de pie y tobillo. Hospital Virgen del Rocio Sevilla. Profesor
del Departamento de Cirugia. Universidad de Sevilla. Sevilla.

Terreros Blanco, José Luis

Doctor en Medicina. Especialista en Medicina de la Educacién
Fisicay el Deporte. Director de la Agencia Espafiola de Proteccion
de la Salud en el Deporte. Madrid.

Velasco Diaz, Carlos

Teniente Coronel. Médico. Jefe del Servicio de Medicina Ae-
roespacial del Centro de Instruccién de Medicina Aeroespacial
(CLM.A). Presidente de la Sociedad Espafola de Medicina Ae-
roespacial (S.E.M.A.). Madrid.

Vilarrubias Guillamet, José Maria
Especialista en Traumatologfa y Cirugia Ortopédica. Catedratico
Emérito de Traumatologia del Deporte. Barcelona.

Villa Vicente, Jose Gerardo

Catedrético y miembro del Instituto de Biomedicina (IBIOMED)
de la Universidad de Ledn. Servicios Médicos del Centro de Alta
Rendimiento (CAR) Ledn. Ledn.



CRONOGRAMA

m Salén San Juan delos Salén San lidefonso Salén Mancha
Reyes

09.00-09.30 Comunicaciones Comunicaciones Comunicaciones
09.30-10.00 Actividad fisica y salud. | Actividad fisica y salud. Il Medicina del Deporte
10.00-10.30 Ponencia AEPSAD - Pasaporte Simposio SETRADE

10.30-11.00 biologico - Comunicaciones
11.00-11.30 Informacion en las lesiones Entrenamiento y mejora del
12.00-12.30 Descanso - Café

12.30-13.00 Plenaria -

13.00-13.30 El pasado y el presente de la

13.30-14.00 traumatologia del deporte

14.00-14.30

14.30-16.00 Comida

16.00-16.30 Ponencia - Patologia del pie | Simposio - Alimentacién en Reunion GREC
16.30-17.00 en el deporte situaciones extremas

17.00-17.30

17.30-18.00

18.00-18.30 Descanso - Café

18.30-19.00 Ponencia - Probidticos, Taller - Interpretacion del Comunicaciones
19.00-19.30 biorregulacion y deporte electrocardiograma en el Lesiones deportivas:
19.30-20.00 deportista Diagnéstico, prevencion y
20.00-20.30 tratamiento. |

Viernes 30

Salén San Juan de los

Saléon San lldefonso

Salon Mancha

Reyes

09.00-09.30 Comunicaciones Comunicaciones Comunicaciones
09.30-10.00 Fisiologia del esfuerzo Lesiones deportivas: Actividad fisica y salud. llI
Diagnostico, prevencion y
tratamiento. Il
10.00-10.30 Ponencia - El entrenamiento Conferencia. Funcién Reunién Grupo prevencion
10.30-11.00 de la fuerzay la fatiga nutricional de la carne en el deporte
rendimiento
11.00-11.30 Presentacion. Medidor
11.30-12.00 de oxigeno muscular no
invasivo HUMON
12.00-12.30 Descanso - Café




CRONOGRAMA

12.30-13.00 Plenaria -

13.00-13.30 El futuro del alto rendimiento

13.30-14.00 deportivo/ The future of high

14.00-14.30 sports performance

14.30-16.00 Comida

16.00-16.30 Ponencia - Actualizacion en Simposio - Terapias no Reunién Grupo nutricion
16.30-17.00 deporte adaptado invasivas en la tendinopatia

17.00-17.30 calcificante del hombro

17.30-18.00

18.00-18.30 Descanso - Café

18.30-19.00 Ponencia - Ejercicio fisico en Taller - Interpretacién de la Comunicaciones
19.00-19.30 el dmbito militar prueba de esfuerzo Nutricién y ayudas
19.30-20.00 ergogénicas -
20.00-20.30 Cineantropometria

Salon San Juan de los
Reyes

Salon Mancha

Sabado 1

Saléon San lldefonso

09.00-09.30 Comunicaciones Comunicaciones Comunicaciones
09.30-10.00 Lesiones deportivas: Actividad fisica y salud. IV Cardiologia del Deporte
Diagnéstico, prevenciony
tratamiento. llI
10.00-10.30 Ponencia - La clasificacion Conferencia Reunién Grupo ecografia
10.30-11.00 deportiva de deportistas con -
diferencias en el desarrollo Uso del coldgeno en las
sexual tendinopatias. Realidad o
11.00-11.30 Presentaciones ficcion
Consensos de
contraindicaciones y de
lesiones y accidentes
deportivos

11.30-12.00 Entrega diplomas experto en

ecografia musculoesquelética
12.00-12.30 Descanso - Café
12.30-13.00 Plenaria -
13.00-13.30 iHacia dénde se dirige la
13.30-14.00 nutricion en el deportey en la
14.00-14.30 actividad fisica?




POSTGRADOS OFICIALES:

SALUD Y DEPORTE SR o

V/

Miguel Angel Lépez
Campeodn del Mundo en 20 km. marcha (Pekin, 2015)
Estudiante y deportista de la UCAM

- Actividad Fisica Terapéutica @ - Gestion y Planificacion de Servicios Sanitarios 2

- Alto Rendimiento Deportivo: - Gestion Integral del Riesgo Cardiovascular o

Fuerza y Acondicionamiento Fisico - Ingenieria Biomédica

- Performance Sport: o s . e
- Investigacion en Ciencias Sociosanitarias

1
Strength and Conditioning - Investigacion en Educacion Fisicay Salud @
- Audiologia 2
- Neuro-Rehabilitacion »
- Balneoterapia e Hidroterapia
« Nutricion Clinica
- Desarrollos Avanzados

i . L + Nutricion y Seguridad Alimentaria @
de Oncologia Personalizada Multidisciplinar n

. Enfermeria de Salud Laboral @ « Nutricion en la Actividad Fisica y Deporte «)

- Enfermeria de Urgencias - Osteopatia y Terapia Manual @
Emergencias y Cuidados Especiales o - Patologia Molecular Humana o
- Fisioterapia en el Deporte - Psicologia General Sanitaria

- Geriatria y Gerontologia:

Atencion a la dependencia « ™ Presencial ~ “ Semipresencial

MAS INFORMACION: Q 968278801 - & ucam.edu




Campana de aptitud fisica,
deporte y salud

La Sociedad Espanola de Medicina del Deporte, en suincesante labor de expansiony consolidacion
de la Medicina del Deporte y, consciente de su vocaciéon médica de preservar la salud de todas las personas, viene
realizando diversas actuaciones en este ambito desde los Ultimos afnos. 3

Se ha considerado el momento oportuno de lanzar la camparia de gran alcance, denominada CAMPANA DE
APTITUD FISICA, DEPORTE Y SALUD relacionada con la promocion de la actividad fisica y deportiva para
toda la poblacion y que tendrd como lema SALUD — DEPORTE - DISFRUTALOS, que auina de la forma més
claray directa los tres pilares que se promueven desde la Medicina del Deporte que son el practicar deporte, con
objetivos de salud y para la mejora de la aptitud fisica y de tal forma que se incorpore como un habito permanente,
y disfrutando, es la mejor manera de conseguirlo.
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