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INFORMACIÓN GENERAL

•	 28/11/18. 16.00 horas. Reunión de la Junta de Gobierno de la Sociedad Española de Medicina del Deporte (SEMED). 

•	 28/11/18. 20.00 horas. Reunión de presidentes/representantes de Asociaciones/Sociedades de SEMED.

•	 29/11/18. 16.00 horas. Reunión del Grupo Español de Cineantropometría (GREC).

•	 30/11/18. 10.30 horas. Grupo de Prevención en el Deporte de la Sociedad Española de Medicina del Deporte.

•	 30/11/18. 16.00 horas. Reunión del Grupo de trabajo sobre nutrición en el deporte de SEMED. 

•	 1/12/18. 10.30 horas. Grupo de Ecografía de la Sociedad Española de Medicina del Deporte.

•	 1/12/18. 16.00 horas. Asamblea General Ordinaria de la Sociedad Española de Medicina del Deporte (SEMED).

•	 1/12/18. 18.00 horas. Asamblea General Extraordinaria de la Sociedad Española de Medicina del Deporte (SEMED).

REUNIONES ADMINISTRATIVAS

INFORMACIÓN GENERAL

	 Fecha				    29-30 de noviembre y 1 de diciembre de 2018

	 Lugar				    Hotel Beatriz Toledo Auditorium
					     C/ Concilios de Toledo, s/n. 45005 Toledo
					     Teléfono: +34 925 26 91 00
					     Página web: http://www.beatrizhoteles.com/es/beatriz-toledo.html

	 Secretaría Científica	 	 Sociedad Española de Medicina del Deporte
					     Apartado de correos 1207. 31080 Pamplona
					     Teléfono: +34 948 26 77 06 – Fax: +34 948 17 14 31
					     Correo electrónico: congresos@femede.es
					     Página web: http://www.femede.es/congresotoledo2018/

	 Secretaría Técnica		  Viajes El Corte Inglés S.A.
					     División Eventos Deportivos
					     C/ Tarifa, nº 8. 41002 Sevilla
					     Teléfono: + 34 954 50 66 23
					     Correo electrónico: areaeventos@viajeseci.es
					     Personas de contacto: Marisa Sirodey 

	 Idioma oficial			   El lenguaje oficial del Congreso es el español. 
					     Traducción simultánea de sesiones plenarias y ponencias.
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Jiménez Díaz, José Fernando
Médico Especialista en Medicina de la Educación Física y el De-
porte. Profesor de la Universidad de Castilla la Mancha. Director 
de la Cátedra Internacional de Ecografía Músculo Esquelética 
(UCAM). Junta de Gobierno de la Sociedad Española de Medicina 
del Deporte. Toledo. 

Larrosa Pérez, Maria del Mar
Directora del grupo Alimentación, microbiota y salud. Universidad 
Europea de Madrid. Madrid.

López Farré, Antonio 
Doctor en Bioquímica y Biología Molecular. Profesor Departamen-
to de Medicina. Facultad de Medicina. Universidad Complutense 
de Madrid. Madrid.

López Mateu, Pedro
Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología. Especialista 
en Medicina Física y Rehabilitación. Valencia.

Luengo Fernández, Emilio
Cardiólogo. Director de la Escuela de Cardiología del Deporte de 
SEMED-FEMEDE. Comisión Científica SEMED-FEMEDE. Zaragoza.

Manonelles Marqueta, Pedro
Presidente de la Sociedad Española de Medicina del Deporte 
(SEMED-FEMEDE). Cátedra Internacional de Medicina del Deporte 
de la UCAM. Zaragoza.

Martínez Ferrer, Josep Oriol
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Comité Médico del Comité Paralímpico Internacional de 2008-
2014. Médico experto en deporte adaptado. Barcelona.

Martínez Franco, Alfonso
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Maughan, Ron 
Profesor. Facultad de Medicina. Universidad de Saint Andrews. 
Saint Andrews (Reino Unido).

Moreno Aznar, Luis Alberto 
Catedrático Universidad. Departamento de Fisiatria y Enfermeria. 
Facultad de Ciencias de la Salud. Growth, exercise, nutrition and 
development (GENUD). Universidad de Zaragoza. Zaragoza.

Muñoz-Guerra-Revilla, Jesús A.
Jefe del Departamento de Control de Dopaje de la Agencia Espa-
ñola de Protección de la Salud en el Deporte (AEPSAD). Madrid.

Nápoles Carreras, Juan
Fisioterapeuta. Departamento de Fisiología y Farmacología. 
Universidad de Zaragoza. Facultad de Ciencias de la Salud. Coor-
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Ilustre Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Aragón. Miembro 
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Naranjo Orellana, José
Doctor en Medicina. Profesor Titular de Fisiología del Ejercicio. 
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Catedrático de Fisiología. Director del Grupo de Investigación 
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Presidente de la International Federation of Sports Medicine (FIMS). 
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Docente área Biomecánica Humana. Universidad San Jorge. 
Zaragoza.

Rodríguez Hernández, Cristóbal
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Sánchez Álvarez, Mikel
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Médico especialista en Medicina Física y Rehabilitación. Ex-Jefe 
de Servicio del Hospital Nacional de Parapléjicos. Toledo. Ex-
presidente de la Sociedad Española de Paraplejia. Médico Asesor 
en la Fundación Lesionado Medular. Madrid. Toledo.

Sanjuán Reguera, Óscar
Jefe del servicio de fisioterapia. Centre Européen de Rééducation 
du Sportif de Capbreton (CERS). Angresse (Francia).

Soria Fontán, Carlos
Alpinista. Madrid.

Tejero García, Sergio
Médico especialista en Traumatología y Cirugía Ortopédica. 
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Villa Vicente, Jose Gerardo
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Rendimiento (CAR) León. León.

 



CRONOGRAMA

Jueves 29
Salón San Juan de los 

Reyes
Salón San Ildefonso Salón Mancha

09.00-09.30 Comunicaciones
Actividad física y salud. I

Comunicaciones
Actividad física y salud. II

Comunicaciones
Medicina del Deporte09.30-10.00

10.00-10.30 Ponencia AEPSAD - Pasaporte 
biológico

Simposio SETRADE
-

Información en las lesiones 
deportivas

10.30-11.00 Comunicaciones
Entrenamiento y mejora del 
rendimiento - Biomecánica

11.00-11.30
11.30-12.00
12.00-12.30 Descanso - Café
12.30-13.00 Plenaria –

El pasado y el presente de la 
traumatología del deporte

13.00-13.30
13.30-14.00
14.00-14.30
14.30-16.00 Comida
16.00-16.30 Ponencia - Patología del pie 

en el deporte
Simposio - Alimentación en 

situaciones extremas
Reunión GREC

16.30-17.00
17.00-17.30
17.30-18.00
18.00-18.30 Descanso - Café
18.30-19.00 Ponencia - Probióticos, 

biorregulación y deporte
Taller - Interpretación del 
electrocardiograma en el 

deportista

Comunicaciones
Lesiones deportivas: 

Diagnóstico, prevención y 
tratamiento. I

19.00-19.30
19.30-20.00
20.00-20.30

Viernes 30 Salón San Juan de los 
Reyes

Salón San Ildefonso Salón Mancha

09.00-09.30 Comunicaciones
Fisiología del esfuerzo

Comunicaciones
Lesiones deportivas: 

Diagnóstico, prevención y 
tratamiento. II

Comunicaciones
Actividad física y salud. III09.30-10.00

10.00-10.30 Ponencia - El entrenamiento 
de la fuerza y la fatiga

Conferencia. Función 
nutricional de la carne en el 

rendimiento

Reunión Grupo prevención 
deporte10.30-11.00

11.00-11.30 Presentación. Medidor 
de oxígeno muscular no 

invasivo HUMON
11.30-12.00

12.00-12.30 Descanso - Café



12.30-13.00 Plenaria –
El futuro del alto rendimiento 
deportivo/ The future of high 

sports performance

13.00-13.30
13.30-14.00
14.00-14.30
14.30-16.00 Comida
16.00-16.30 Ponencia - Actualización en 

deporte adaptado
Simposio - Terapias no 

invasivas en la tendinopatía 
calcificante del hombro

Reunión Grupo nutrición
16.30-17.00
17.00-17.30
17.30-18.00
18.00-18.30 Descanso - Café
18.30-19.00 Ponencia - Ejercicio físico en 

el ámbito militar
Taller - Interpretación de la 

prueba de esfuerzo
Comunicaciones

Nutrición y ayudas 
ergogénicas - 

Cineantropometria

19.00-19.30
19.30-20.00
20.00-20.30

Sábado 1 Salón San Juan de los 
Reyes

Salón San Ildefonso Salón Mancha

09.00-09.30 Comunicaciones
Lesiones deportivas:  

Diagnóstico, prevención y 
tratamiento. III

Comunicaciones
Actividad física y salud. IV

Comunicaciones
Cardiología del Deporte09.30-10.00

10.00-10.30 Ponencia - La clasificación 
deportiva de deportistas con 

diferencias en el desarrollo 
sexual

Conferencia
-

Uso del colágeno en las 
tendinopatías. Realidad o 

ficción

Reunión Grupo ecografía
10.30-11.00

11.00-11.30 Presentaciones
Consensos de 

contraindicaciones y de 
lesiones y accidentes 

deportivos
11.30-12.00 Entrega diplomas experto en 

ecografía musculoesquelética
12.00-12.30 Descanso - Café
12.30-13.00 Plenaria –

¿Hacia dónde se dirige la 
nutrición en el deporte y en la 

actividad física?

13.00-13.30
13.30-14.00
14.00-14.30

CRONOGRAMA
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· Gestión y Plani�cación de Servicios Sanitarios

· Gestión Integral del Riesgo Cardiovascular 

· Ingeniería Biomédica

· Investigación en Ciencias Sociosanitarias 

· Investigación en Educación Física y Salud 

· Neuro-Rehabilitación

·  Nutrición Clínica

· Nutrición y Seguridad Alimentaria

· Nutrición en la Actividad Física y Deporte

· Osteopatía y Terapia Manual 

· Patología Molecular Humana

· Psicología General Sanitaria 

· Actividad Física Terapéutica

· Alto Rendimiento Deportivo: 

   Fuerza y Acondicionamiento Físico 

· Performance Sport: 

   Strength and Conditioning

· Audiología

· Balneoterapia e Hidroterapia

· Desarrollos Avanzados 

   de Oncología Personalizada Multidisciplinar

· Enfermería de Salud Laboral

· Enfermería de Urgencias,

   Emergencias y Cuidados Especiales

· Fisioterapia en el Deporte

· Geriatría y Gerontología: 

   Atención a la dependencia

POSTGRADOS OFICIALES: 
SALUD Y DEPORTE

UniversitarioUniversitario

(1)  Presencial (2)  Semipresencial

(2)  

(2)  

(2)  

(2)  

(2)  

(2)  

(2)  

(2)  

(2)  

(2)  

(2)  

(2)  

(1)  

(1)  

(1)  

(1)  

(1)  

(1)  

(1)  

(1)  

(1)  

(1)  

Miguel Ángel López
Campeón del Mundo en 20 km. marcha (Pekín, 2015)
Estudiante y deportista de la UCAM



La Sociedad Española de Medicina del Deporte, en su incesante labor de expansión y consolidación 
de la Medicina del Deporte y, consciente de su vocación médica de preservar la salud de todas las personas, viene 
realizando diversas actuaciones en este ámbito desde los últimos años.

Se ha considerado el momento oportuno de lanzar la campaña de gran alcance, denominada CAMPAÑA DE 
APTITUD FÍSICA, DEPORTE Y SALUD relacionada con la promoción de la actividad física y deportiva para 
toda la población y que tendrá como lema SALUD – DEPORTE – DISFRÚTALOS, que aúna de la forma más 
clara y directa los tres pilares que se promueven desde la Medicina del Deporte que son el practicar deporte, con 
objetivos de salud y para la mejora de la aptitud física y de tal forma que se incorpore como un hábito permanente, 
y disfrutando, es la mejor manera de conseguirlo.

Campaña de aptitud física,  
deporte y salud



UCAM Universidad Católica San Antonio de Murcia

Campus de los Jerónimos,
Nº 135 Guadalupe 30107

(Murcia) - España

 Tlf: (+34)968 27 88 01 · info@ucam.edu
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XVII CONGRESO INTERNACIONAL DE 
LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE MEDICINA DEL DEPORTE

FUERZAS ARMADAS – SOCIEDAD 
Una alianza a través de la actividad física y el deporte

Toledo - Hotel Beatriz Toledo Auditórium
29-30 de noviembre y 1 de diciembre de 2018
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