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Que el correry caminar es bueno parala
salud es algo muy claro para todoslos que
desarrollancualquiertareaenelcampodela
Medicinadel Deporte.

Hoy queremos desglosar el contenido de una
publicacionde bolsillo realizada hace muchos
afios por el Dr.Raul Mazorra Zamora, médico
deldeporte de Cuba, fallecido hace unos
meses, y experto entodos lostemasrelacio-
nados con la actividad fisicay la salud.

Hablaenéllade losefectosdel entrenamiento
sistematico, del gasto caléricodurante el
entrenamiento, cdmofuncionaelorganismo
humano, producciénde energia.

Se hablade laedady el sexoenrelacionala
actividad fisicay el deporte, de laactividad
fisicaylasalud, cuéles son los motivos para
mantener laactividad fisicaregular, ;caminar
otrotar?

Hay consejos sobre entrenamiento, progra-
mas de ejercicios complementarios;
resefidndose al final un area sobre recreacion
activa.

Unosexcelente dibujosacompafian aesta
pequefia publicacion en su extension, pero
intensaen su contenido.

ARadl le recordaremossiempre.
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Conrado Durantez es el presidente del Comité
Internacional Pierre de Coubertin, dela
Asociacion Iberoamericanade Academias
Olimpicas, delaAcademia Olimpica
Espafiola, de la Asociacion Espafiolade
Filatelia Olimpica, y de casitodo lo que tiene
relacion con el Olimpismoylacultura.

Enestapublicacién, preferentemente
iconogréfica, nos presentaundesglose delo
que fueron ensu inicio los Juegos, ensu
nacimiento en Olimpia; a continuacion hay un
capitulodedicado aPierre de Coubertin,
hunanista olimpico; el restablecimiento delos
JuegosOlimpicos.

Sevandesarrollando acontinuacionlos
Juegos Olimpicos modernos, desde Atenasde
1896 a Sidney 2000, haciéndose alguna
referenciayaalos préximos de Atenas 2004.

El capitulo quinto se dedica al Movimiento
Olimpico, asuestructura, simbolosy
emblemas.

También hay unadedicacién especial alos
Juegos Olimpicosde Invierno; sefialandose
por ultimo, en capitulo siete cuales hansido
lasmedallas olimpicas obtenidas por Espafia.

Esunabonita e interesante publicacién, bien
presentaday como hemossefialadoal
comienzo con excelenteiconografia.
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EstaMonografiaeselinformefinaldeun
proyecto de evaluacion morfolégica,
nutricional, de edad dentariay crecimientoy
desarrollo delosalumnos de laEscuelade
Danzadel Teatro Col6nde BuenosAires,
efectuado por ungrupo de profesionales del
Hospital General de AgudosJ.M.Ramos
Mejia, de lacapital argentina.

Ladanzaeslaexpresidnartisticaque conjuga
las manifestacionesdel espiritu atravésde los
movimientos del cuerpo, la clasico constituye

unimportante componente de la culturay uno
delospilares de lasmanifestaciones artisticas.

La danzacléasica es unaactividad que
presentadiferenciasconlasdemaspracticas
deportivasartisticas, acaso comparable conla
gimnasia deportivaya que conjuga unamuy
exigente aptitud fisicacon unaimagen
corporal delgada.

Elcontenido de esta obra, aparte de los
prologos se dedica ala evaluacion de la
aptitudfisicafemenina, susaspectos
psicosaciales, alamasculina, detallandose
unaserie de tablas, tanto de hombres como
de mujeres; y exponiéndose unaimportante
bibliografia.

La publicacion La Salud enla Danza, recoge el
estudiorealizadocon 111 alumnasalasque
se leshace un examenclinico, datosde
antecedentes personalesy heredofamiliares,
datos paradeterminacion del desarrolloyla
maduracion sexual, cineantropometria,
estudios de alimentacion, y examen
odontolégico.
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Los datos de las Gltimas Encuestas Nacionales
de Salud muestran que cercadel 80%de la
poblacién norealizala actividad fisica
aconsejada paramantener lasalud.Enla
infanciaylajuventud las personas son més
activas; no obstante, hay unporcentaje
elevado de ellas que no alcanza los niveles
adecuados. Laescasaactividadfisicaen estas
etapas no essolo peligrosa paralasalud sino
que conlleva unabajaformafisica, una menor
autoestimay unapobre imagen corporal.

Se hace ver en esta breve publicacion que los
padresy madresen estasedadestienenuna
posicion privilegiada para ayudar a que las
personasse conviertan en activas.

Se hablade que la actividad fisica es
beneficiosaparalasalud, cuales beneficios
tiene esto, sobre loscomponentesde la
actividad fisica, recomendacionesdela
actividad fisicaenlainfanciay adolescencia,
posibilidades de realizar actividad fisica,
motivos que conducen arealizar ésta, factores
que influyen enlaactividad fisicadurante la
infancia.

Otrosaspectosateneren cuentaparauna
vidasana, laigualdad entre nifiosy nifiasy la
prevencionde lainactividad enlaadolescen-
ciasontemastratados al final de lamonogra-
fia, que haeditado el Ministerio de Educacion
y Cultura.
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De larevistaFolia Clinicaen Obstetriciay
Ginecologia, nimero 2,de marzode 1997,
destacamossu contenido puessetratade un
ndmero monogréfico dedicado alalnconti-
nenciaUrinariade Esfuerzo, muyenrelacion
conlaMedicinadel Deporte.

Esunndmero monogréaficocompletoenel
gue se expone como temade introduccion
cémo es el paciente conincontinencia urinaria
de esfuerzo; acontinuacion se hace una
revision de laincontinenciade esfuerzoenla
mujer: diagndstico, métodos de investigacion
ytratamiento.

Hay unos casos clinicos como causa de
incontinenciaurinaria de esfuerzocomoesel
miomaintrauterino, el error diagndstico por
fistula e incontinencia urinaria, lavision
uroginecoldgicade laincontinencia.

M. Espafia, expone eltemade incontinencia
urinariade esfuerzo ensugeneralidad; para
pasaracontinuacion altemadel diagnéstico
enincontinenciaurinariade esfuerzoyala
actitud terapéutica entre laque destacan la
estrategia terapéuticaen laincontinencia
urinariade esfuerzo genuinay el tratamiento
derehabilitacionde este problema.
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Elpasado mesde Agostodel 2001, tuvo lugar
enTunez, el 30° Congreso del Grupo Latinoy
Mediterraneo de Medicinadel Deporte.

Enestapublicacion aparece elresumende
todaslascomunicaciones presentadas, las
unassobrefisiologiadel ejercicio, la clasifica-
cionde losdeportistas minusvéalidos parala
competicion, aporte de laisocinesiaenel
sindrome rotuliano doloroso del deportista,
sindrome de sobrecargainguino-pubiana, del
Dr. Christian Benezis.

Esmuy interesante el temadel sindrome
compartimental de los miembrosinferioresen
el deporte olo expuesto por Henry Lamendin
sobre los microtraumatismos dentales
repetidos en la practicadeportiva.

Facturasde estrés, las tendinitis de Aquilesy
sutratamiento quirdrgico, el diagnéstico
electromiografico delsindrome de Morton,
iméagenesde rupturadel ligamento cruzado
anterior,imagenessobre lesionesmusculares
eneldeportista... fueron otros de los temas
tratados.

Rebaiy colaboradoresde Clermont-Ferrand,
Francia, expusieron el tema de Evaluacionde
dos programas de estimulacion eléctricatras
lareconstruccion del ligamento cruzado
anterior delarodilla, laosteocondritis
disecante, tratamiento quirargico de las
tendinopatiasrotulianas, morfotipologiay
aptitud motriz, evaluacionde lacalidad
musculartambién se expusieron.

Hubo unimportante nimero de comunicacio-
nes sobre patologia del aparato locomotor,
superioral de las de fisiologia del ejercicio.
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