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Summary

The countermovement jump is widely used by sports and health professionals to assess lower limb muscle power in their
athletes and students. Muscle power is measured through explosive strength, resulting from the stretch-shortening cycle. There
is significant interest in developing protocols and using equipment that allows for precise measurement of countermovement
jumps. The contact mat is the most commonly used device due to its ease of handling and application. The aim of this study
was to determine the validity of a contact mat for measuring lower limb muscle power through countermovement jumps.
Forty adults participated in the research. The participants performed three consecutive jumps on contact mats placed one
on top of the other (PSCM and MSCM). Additionally, for software analysis, the three jumps were recorded (MJAP and KIAP).
Agreement between the values obtained using the PSCM method and the other methods was assessed through Bland-Altman
graphical analysis. The comparison between the PSCM and MSCM methods for evaluating vertical jump performance indicated
that the difference between the values obtained was not significant, and no proportional bias was observed. For the PSCM
and MJAP methods, a significant difference between the values was noted; however, no proportional bias was observed.
Similarly, no statistically significant difference was found between the values obtained with the PSCM and KIAP methods, and
no proportional bias was observed. The data suggest that the PSCM demonstrates positive validity when compared with the
MSCM and KIAP methods. However, when compared with the MJAP, its validity is not statistically supported.

Validacion de una plataforma de contacto para evaluar el salto
contramovimiento en jévenes adultos

Resumen

El salto contramovimiento es ampliamente utilizado por profesionales del deporte y la salud para evaluar la potencia muscular
de los miembros inferiores en sus atletas y estudiantes. La potencia muscular se mide a través de la fuerza explosiva, que
resulta del ciclo de estiramiento-acortamiento. Existe un interés significativo en desarrollar protocolos y utilizar equipos que
permitan medir de manera precisa los saltos contramovimiento. El tapete de contacto es el dispositivo mas utilizado debido
a su facilidad de manejo y aplicacion. El objetivo de este estudio fue determinar la validez de un tapete de contacto para
medir la potencia muscular de los miembros inferiores a través de saltos contramovimiento. Cuarenta adultos participaron
en la investigacion. Los participantes realizaron tres saltos consecutivos en tapetes de contacto colocados uno encima del
otro (PSCM y MSCM). Ademads, para el andlisis en software, se grabaron los tres saltos (MJAP y KIAP). La concordancia entre los
valores obtenidos utilizando el método PSCM y los otros métodos fue evaluada mediante el andlisis grafico de Bland-Altman.
La comparacion entre los métodos PSCM y MSCM para evaluar el rendimiento en saltos verticales indico que la diferencia
entre los valores obtenidos no fue significativa, y no se observd sesgo proporcional. Para los métodos PSCM y MJAP, se notd
una diferencia significativa entre los valores; sin embargo, no se observé sesgo proporcional. De manera similar, no se encontrd
una diferencia estadisticamente significativa entre los valores obtenidos con los métodos PSCM y KIAP, y tampoco se observo
sesgo proporcional. Los datos sugieren que el PSCM demuestra una validez positiva cuando se compara con los métodos
MSCM y KIAP. Sin embargo, cuando se compara con el MJAP, su validez no estd respaldada estadisticamente.
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