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Resumen

Objetivos: Los objetivos del presente estudio consisten en analizar la incidencia de lesiones no traumaticas de las extremi-
dades inferiores en un equipo amateur femenino de futbol y valorar su relacién con la fuerza de la musculatura abductora y
la movilidad en rotacion externa de la cadera.

Material y método: La presente investigacion consiste en un estudio epidemioldgico, observacional, analitico, longitudinal
prospectivo. La muestra se selecciond mediante un muestreo por conveniencia quedando compuesta por las 23 jugadoras
que compusieron la plantilla del E.F. Mareo en la temporada 2013-2014, equipo ubicado en la Segunda Division Nacional
Espanola. El rango de edad de las participantes fue de los 14 a los 33 afos (Xx=22,5; s=5,7). Las jugadoras fueron evaluadas
en pretemporada y posteriormente se las siguié hasta el final del periodo competitivo para registrar las lesiones aparecidas.
Resultados: Se apreciaron diferencias estadisticamente significativas entre la extremidad inferior dominante y lano dominante
tanto en la fuerza de la musculatura abductora como en los rangos de movilidad en rotacion externa de la cadera (p < 0,01).
Alo largo de la temporada, el 52,2% de las participantes se vio afectado por alguna lesion no traumdtica en las extremidades
inferiores. En cuanto a la tipologia, el 53,8% fueron ligamentosas y afectaron principalmente al tobillo, con sélo una de ellas
afectando a la rodilla (rotura de LCA), mientras que el 15,4% fueron lesiones tendinosas que afectaron a la rodilla y el 30,8%
restante fueron lesiones tendinosas en la cadera. No se aprecié relacion de la fuerza de la musculatura abductora o de la
movilidad en rotacion externa de la cadera con la produccion de lesiones.

Conclusiones: Resultan necesarias mas investigaciones para alcanzar resultados concluyentes.

Analysis of hip strength and mobility as injury risk factors in amateur
women'’s soccer: a pilot study

Summary

Objectives: The aims of the present study were to analize the incidence of overuse injuries of the lower limbs in an amateur
women’s soccer club throughout a competitive season and to assess its relationship with hip abductors strength and hip
external rotation mobility.

Material and methods: This research is an epidemiological, observational, analytical, prospective longitudinal study. The
sample was selected by a non-random convenience sampling and it was composed of the 23 football players who made up
the team of the E. F. Mareo in 2013-2014 season. Participant ages ranged between 14 and 33 years (x=22.5; s=5.7). The players
were subjected to an evaluation of their hip abductors strength and hip external rotation mobility in preseason and, then,
they were followed until the end of the competitive period recording the injuries that were appearing.

Results: Statistically significant differences were observed between the dominant and non dominant limbs in hip abductors
strength and hip external rotation mobility (p < 0.01). Along the season, 52.2% of the participants experienced some kind of
overuse injury affecting the lower extremities. Regarding the type of injury, 53.8% were ligamentous injuries mainly affecting
the ankle, only one of them involved the knee (ACL tear), 15.4% were tendinous injuries affecting the knee and the remaining
30.8% were tendinous injuries affecting the hip. No significant relationship was observed between overuse injury incidence
and player’s hip abductors strength or hip external rotation mobility.

Conclusions: More research is needed to achieve concluding evidence about the influence of hip abductor strength and
hip external rotation mobility on overuse injuries of the lower extremities in women's soccer.
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