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Resumen

Introduccion: El futbol es actualmente el deporte mas popular y de mas rapido crecimiento en todo el mundo. El futbol
femenino no para de crecer y despierta en la actualidad un gran interés, pero la mayorfa de las recomendaciones cientificas
para el juego femenino se han basado hasta ahora en investigaciones realizadas en hombres. El aumento creciente de la
préctica del futbol femenino hace necesario incluir estos tipos de estudios.

Objetivo: Fue valorar las funciones ejecutivas del I6bulo frontal en el control de la atencién a corto plazo después de haber
realizado 6 remates de cabeza con un baldn inteligente, en jugadoras de futbol adultas no profesionales.

Metodologia: El disefio de estudio fue experimental de un grupo intervencion con evaluacion pre y post. El estudio constd
de dos fases, en la primera fase se realizo la recogida de datos personales, la historia deportiva, las medidas antropométricas
y se realizé el Test Stroop para evaluar las funciones ejecutivas del l6bulo frontal. En la segunda fase, se realizaron 6 remates
de cabeza consecutivos desde una distancia de 28 metros y se volvié a realizar el test de Stroop. La muestra estuvo formada
por 12 jugadoras, con una media de edad de 25,3 (DE=6,5 afos) y un rango entre los 18 y 40 afos. La media de anos que
llevaban jugando al futbol en equipos federados fue de 6,5 (DE=2,35 afos), practicando entre 7y 10 horas semanales al futbol.
Resultados y conclusiones: Los impactos repetidos al realizar los remates de cabeza con un balén de futbol, cuando la
velocidad es superior a los 62 km/h, producen cambios cognitivos significativos y especificos en jugadoras de futbol feme-
nino, inmediatamente después del remate; indicando una disrupcion en las funciones cerebrales voluntarias, provocando
alteraciones negativas en las funciones ejecutivas.

Executive dysfunctions of the frontal lobe in the control of short-term
attention after the heading in women'’s football players

Summary

Introduction: Football is currently the most popular and fastest growing sport in the world. Women's football players does
not stop growing and currently arouses great interest, but most of the scientific recommendations for the female game
have been based so far on research conducted in men. The increasing increase in the practice of women's football makes it
necessary to include these types of studies.

Objective: To assess the executive functions of the frontal lobe in the control of short-term attention after having performed
6 heading shots with an intelligent ball, in non-professional adult football players.

Methodology: The study design was experimental of an intervention group with pre and post evaluation. The study consisted
of two phases, in the first phase the collection of personal data, sports history, anthropometric measures was performed, and
the Stroop Test was performed to evaluate the executive functions of the frontal lobe. In the second phase, 6 consecutive
head shots were made from 28 meters and the Stroop test was carried out again. The sample consisted of 12 players, with an
average age of 25.3 (SD = 6.5 years) and a range between 18 and 40 years. The average number of years they had been playing
football in federated teams was 6.5 (SD = 2.35 years), practicing between 7 and 10 hours per week in football.

Results and conclusions: The repeated impacts when football heading, when the speed is higher than 62 km / h, produce
significant and specific cognitive changes in female football players, immediately after the auction; indicating a disruption in
voluntary brain functions, causing negative alterations in executive functions.
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