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Resumen

Introduccion: La exposicion a hipoxia intermitente (IHE) utilizada como complemento al entrenamiento convencional para
obtener mejoras en los indices hematoldgicos claves para incrementar el rendimiento deportivo. Objetivo: Evaluar los cambios
hematoldgicos y de rendimiento fisico por un programa de IHE en atletas de élite (AE) que viveny entrenan en hipoxia moderada.
Material y método: Se aplico un tratamiento de IHE normobarico de 4 semanas de duracion (90 minutos, 7 dias a la semana,
10-13% FIO2) a 12 AE. Se establecieron sus caracteristicas fisico-antropomeétricas antes del comienzo del estudio: Las analiticas
de sangre y las pruebas fisicas se realizaron en 2 momentos del estudio: a) en el dia 1, justo antes de comenzar el estudio
(T1); b) en el dia 28, justamente al final estudio (T2). Se midieron: reticulocitos (RET.), hemoglobina reticulocitaria (Hb-RET),
eritropoyetina (EPO), el perfil hematolégico completoy el metabolismo del hierro. El rendimiento fisico se determind mediante
la evaluacion de la potencia aerdbica, la potencia anaerdbica y la velocidad y el consumo maximo de oxigeno (CsO,max).
Resultados: Entre losT1y T2 existe un incremento significativo de EPO, RET y Hb-RET, ademas de un aumento no significativo
en las variables hematologicas involucradas en la eritropoyesis HEM, Hb y Hcto. Se incrementé el rendimiento en todas las
pruebas fisicas, de velocidad (1,96+2,35 %), de potencia aerdbica (3,73+5,34 %), de CsO,max (3,36+4,35 %) y fue significativo
en la potencia anaerdbica (p = 0,05 con un 1,93+1,13 %).

Conclusiones: £I programa de IHE de 4 semanas de duracién en combinacién con el entrenamiento es capaz de estimular
pardmetros hematolégicos, como la EPO, RET, HEM, Hct, y Hb que demuestran una activacion de la eritropoyesis del depor-
tista y que podrian ser la causa de las mejoras en todos los test de rendimiento, siendo Unicamente significativa el aumento
potencia anaerébica

Artificial altitude training strategies: Is there a correlation between
hematological parameters and physical performance?

Summary

Introduction: Exposure to intermittent hypoxia (IHE) which is used as a complement to conventional training to obtain
improvements in key haematological indices to increase athletic performance.

Objective: We assessed hematological and physical performance changes by an IHE program in elite athletes (EA) living
and training in moderate hypoxia.

Material and method: For a 4-week normobaric IHE treatment (90 minutes, 7 days a week, 10-13 % FIO2) was applied at
12 EC. Their physical-anthropometric characteristics were established before the start of the study: Blood tests and physical
tests were performed at 2 points in the study: a) on day 1, just before the start of the study (T1); b) on day 28, just at the end
of the study (T2). The following were measured: reticulocytes (RET), reticulocyte haemoglobin (Hb-RET), erythropoietin (EPO),
complete haematological profile and iron metabolism. Physical performance was determined by evaluation of aerobic potency,
anaerobic potency, and velocity and maximum oxygen consumption (CsO,max).

Results: Between T1 and T2 there is a significant increase in EPO, RET and Hb-RET, as well as a non-significant increase in
the haematological variables involved in erythropoiesis HEM, Hb and Hcto. Performance increased in all physical tests, speed
(1.96+2.35 %), aerobic power (3.73+5.34 %), CsO,max (3.36+4.35 %) and was significant in anaerobic power (p = 0.05 with
1.93£1.13 %).

Conclusions: The IHE program of 4 weeks'duration in combination with training is able to stimulate hematological parameters
such as EPO, RET, HEM, Hct, and Hb that demonstrate an activation of the erythropoiesis of the athlete and could be the cause
of improvements in all performance tests, being only significant the increase in anaerobic potency.

Correspondencia: Diego Ferndndez Lazaro
E-mail: diego.fernandez.lazaro@uva.es

Arch Med Deporte 2020;37(1):35-42 35





