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Artículo original

Resumen

Introducción: El Comité Paralímpico Internacional (IPC) ha resaltado la importancia de los sistemas de clasificación específicos 
para cada deporte, para controlar el impacto de la deficiencia en el resultado de la competición. 
En paracanoe (piragüismo) hay tres deficiencias que se consideran elegibles para la International Canoe Federation (ICF) y que 
determinan seis clases deportivas, tres en Kayak “KL1-KL2-KL3” y tres en  Va’a “VL1-VL2-VL3”.
Material y método: A partir del modelo técnico de paleo en deportistas convencionales, se realizan balances musculares 
en todos los rangos de movimiento, goniometrías y pruebas específicas de equilibrio en miembro inferior, superior y tronco 
a los practicantes de paracanoe (paracanoes) que presentan deficiencias no elegibles ICF. Se puntúa la fuerza muscular de 0 
a 2, como viene determinado en el modelo de clasificación ICF, y se agrupan los puntos en un clúster. 
El sistema de clasificación para las deficiencias no elegible ICF (Special) agrupa en ocho clases deportivas según la puntuación 
obtenida denominadas “KS1-KS2-KS3-KS4-VS1-VS2-VS3-VS4” .
Resultados: Se han recogido datos de 346 deportistas: 107 presentaban deficiencias elegibles para la ICF y 239 deficiencias 
no elegibles en el sistema internacional. Mediante la valoración específica de la fuerza muscular en los deportistas con defi-
ciencias no elegibles, se ha agrupado a estos deportistas en ocho clases de competición. 
Conclusiones: Evaluar con un sistema específico de clasificación a las deficiencias no elegibles permite separar las clases 
deportivas Special, teniendo en cuenta la afectación funcional que tiene cada una de ellas en el paracanoe.
Discusión: Mediante la realización de pruebas específicas en deportistas paracanoe con deficiencias no elegibles se pueden 
recoger datos del impacto que tiene cada afectación en este deporte. 
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Summary

Introduction: The International Paralympic Committee (IPC) has stressed the importance of sport-specific classification 
systems to manage the impact of impairment on competition outcomes.
In Paracanoe (canoeing) there are three deficiencies that are considered eligible for the International Canoe Federation (ICF) 
and that determine six sport classes, three in Kayak “KL1-KL2-KL3” and three in Va’a “VL1-VL2-VL3”.
Material and method: Based on the technical model of paleo in conventional athletes, muscle balances are performed in all 
ranges of motion, goniometry and specific balance tests in the lower and upper limbs and trunk for paracanoe practitioners 
(paracanoes) who present ICF ineligible deficiencies. Muscle strength is scored from 0 to 2, as determined by the ICF classifi-
cation model, and the points are grouped into a cluster.
The ICF (Special) ineligible impairment classification system groups into eight sporting classes according to the score obtained 
called “KS1-KS2-KS3-KS4-VS1-VS2-VS3-VS4”.
Results: Data were collected from 346 athletes: 107 had impairments eligible for the ICF and 239 had impairments not eligible 
in the international system. By means of a specific assessment of muscle strength in athletes with ineligible impairments, 
these athletes were grouped into eight competition classes.
Conclusions: Evaluating non-eligible deficiencies with a specific classification system allows for the separation of Special 
sports classes, taking into account the functional impact that each of them has on paracanoeing.
Discussion: By carrying out specific tests on Paracanoe athletes with ineligible disabilities, data can be collected on the 
impact that each impairment has on this sport.
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