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Artículo original

Summary

Introduction: This article presents a descriptive exploratory cross-sectional study of South American soccer players partici-
pating in competitions organized by the South American Football Confederation (CONMEBOL). 
Objectives: The purpose of this study is to understand the relationship between sociodemographic variables, knowledge 
and attitudes towards doping, and perfectionism in sports among male and female soccer players from field soccer, futsal, 
and beach soccer who participated in CONMEBOL competitions in 2023. 
Material and method: Three questionnaires were used to assess these factors in 614 professional athletes over the age of 
18. Descriptive statistical methods were employed for data analysis, which was conducted in R environment using R Studio 
with the nmle, emmeans, and psych packages. The Cronbach’s alpha (α) coefficient was used to measure the reliability of 
the scales employed.
Results: The average age of respondents was 24.2 ± 5.4 years. 92.8% (n = 614) reported having prior knowledge about anti-
doping. 6.8% admitted to having unintentionally consumed a prohibited substance or method, while 11.4% acknowledged 
doing so consciously. The Performance Enhancement Attitude Scale (PEAS) had an average score of 34.43 ± 0.55 among 
respondents, and the Perfectionism in Sports Scale (PSS) scored 71.2 ± 0.63.
Conclusion: The various disciplines within soccer exhibit negative attitudes towards doping; however, those who admitted to 
consciously or inadvertently using prohibited substances and/or methods showed a tendency towards more positive attitudes 
than the overall average. The PSS scale indicated a high level of perfectionism among all respondents. The self-reported pre-
valence of prohibited substance use is higher than the Adverse Analytical Results reported by CONMEBOL’s Anti-Doping Unit.
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Resumen

Introducción: En el siguiente artículo se presenta un estudio descriptivo exploratorio de corte transversal en futbolistas 
de Sudamérica participantes de competiciones organizadas por la Confederación Sudamericana de Fútbol (CONMEBOL). 
Objetivos: El propósito del mismo es conocer la relación entre variables sociodemográficas, el conocimiento y actitud hacia 
el dopaje, y el perfeccionismo en el deporte en jugadores/as de fútbol de las disciplinas campo, futsal y fútbol de playa que 
participaron en competencias de CONMEBOL en 2023. 
Material y método: Mediante 3 cuestionarios se evaluaron dichos factores en 614 deportistas profesionales mayores de 18 
años. Como método de análisis estadístico se utilizaron los correspondientes a la estadística descriptiva y los datos fueron 
analizados en entorno R con el software R Studio con los paquetes nmle, emmeans y psych. Se utilizó el coeficiente de alfa de 
Cronbach (α) para medir la confiabilidad de las escalas utilizadas. 
Resultados: El promedio de edad de los encuestados fue de 24,2 ± 5,4 años. El 92,8% (n = 614) afirmaron tener conocimientos 
previos sobre antidopaje. El 6,8% admitió haber consumido alguna vez alguna sustancia o método prohibido de forma no 
intensional y el 11,4% de forma consciente. La escala Performance Enhancement Attitude (PEAS) tuvo un valor promedio entre 
los encuestados de 34,43 ± 0,55 y la escala Perfectionism in Sport (PSS) de 71,2 ± 0,63. 
Conclusión: Las diferentes disciplinas dentro del fútbol tienen actitudes negativas frente al dopaje, sin embargo, aquellos 
que admitieron consumir de forma consciente o inadvertidamente sustancias y/o métodos prohibidos tuvieron tendencia a 
actitudes más positivas que la media general. La escala PSS demostró un nivel de perfeccionismo alto en promedio general 
para los todos los encuestados. La prevalencia auto informada de consumo de sustancias prohibidas es mayor a los resultados 
analíticos adversos informados por la Unidad Antidopaje de CONMEBOL.
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Introducción

El consumo de sustancias para aumentar artificialmente el ren-
dimiento deportivo, sin tener en cuenta los daños colaterales para la 
salud, ha estado presente a lo largo de toda la historia del deporte1. Los 
programas de lucha contra el dopaje se basaron en controles de orina 
y detección de sustancias prohibidas y la consecuente penalización 
de aquellos deportistas involucrados en casos positivos. Estas medidas 
disuasorias y las sanciones no han conseguido reducir los casos de 
dopaje en deportistas de élite2 y es por ello que las agencias de control 
del dopaje, a nivel mundial, además de invertir en investigaciones de 
carácter fisiológico, incluyen en sus programas estudios sociológicos 
relacionados al comportamiento, a la ética de las actitudes y a las de 
creencias de los deportistas hacia el uso de sustancias prohibidas en 
el deporte3. Las agencias se esfuerzan por responder a estos factores 
psicosociales para mejorar los programas educativos de prevención del 
dopaje en el mismo. Asimismo, se incluye en estos programas al personal 
de apoyo de los deportistas, entrenadores, médicos y dirigentes, por su 
influencia directa sobre los mismos4.

La Confederación Sudamericana de Fútbol (CONMEBOL), representa 
la asociación deportiva más importante de la región y es reconocida 
por el tipo y cantidad de competencias que organiza, así como por su 
compromiso y desempeño para promover el deporte limpio siendo 
clave en la profesionalización del fútbol sudamericano. La Comisión 
Médica y Unidad Antidopaje (UA) de CONMEBOL lleva a cabo este 
compromiso pues planifica, ejecuta y gestiona los controles antidopaje 
en todas sus competencias y desarrolla la prevención del dopaje en el 
fútbol a través de su programa de información antidopaje. 

Durante el año 2022 se llevaron a cabo un total de 17 competen-
cias CONMEBOL, recolectando un total de 2.927 muestras antidopaje. 
El 98% de las muestras fueron de orina y el resto de sangre; a su vez, el 
73% fue realizado en competencias y el 27% fuera de competencia. Del 
total de las muestras recolectadas en 2022, se encontraron 5 resultados 
analíticos adversos (RAA), 3 en jugadoras de futsal femenino, 1 en un 
jugador futsal masculino y otro en fútbol campo masculino5.

En la UA de CONMEBOL se considera que hay una diferencia entre 
un programa de información y un programa educativo. Los programas 
de información deben crear conciencia y proporcionar a los jugadores 
y su entorno información antidopaje básica, para que sepan sus roles y 
responsabilidades y así prevenir el dopaje involuntario. Los programas 
educativos van más allá de esta transferencia de conocimientos, ya que 
se basan en valores y desarrollan competencias de comportamiento 
ético y toma de decisiones informadas, para promover y permitir un 
comportamiento deportivo limpio. 

La evaluación crítica de Woolf de la educación antidopaje indica 
que, a pesar del esfuerzo realizado, el conocimiento antidopaje de los 
deportistas sigue siendo pobre, lo atribuye a una falta de principios 
pedagógicos, específicamente a una alineación entre los resultados del 
aprendizaje, las actividades educativas y la evaluación de los resultados 
del aprendizaje6. Por otro lado, uno de los principales factores psicoló-
gicos que contribuyen a entender conductas positivas a doparse son 
las actitudes. Una conceptualización sintáctica de actitudes y creencias 
sería “componentes movilizadores de conductas” y se refieren a las eva-
luaciones generales (a favor o en contra) e informaciones (verdaderas o 

falsas) que los deportistas hacen y mantienen hacia algunas sustancias 
prohibidas y conductas de dopaje (o hacia el dopaje en general)7. 

El objetivo general de nuestra investigación es analizar las creen-
cias, actitudes y conocimientos relacionados al dopaje de jugadores 
y jugadoras de los diferentes países sudamericanos participantes de 
torneos de fútbol organizados por CONMEBOL. Además de conocer, 
comprender y describir las diferentes variables que influyen en la 
percepción y utilización de sustancias o métodos prohibidos; conocer 
la prevalencia de dopaje auto informado según variables individuales 
y demográficas; comparar la prevalencia del dopaje auto informado 
con los RAA obtenidos en competencias de CONMEBOL, relacionar la 
prevalencia de dopaje auto informado con la actitud general hacia el 
dopaje y la actitud perfeccionista de los deportistas; y establecer grupos 
vulnerables al dopaje en el ambiente del fútbol.

Material y método

Se realizó un estudio descriptivo exploratorio de corte transversal. 
Los criterios de inclusión de la muestra fueron personas mayores de edad 
(18 años o más), hombres y mujeres participantes de torneos de fútbol 
en fútbol campo, futsal y fútbol de playa organizados por CONMEBOL 
desde agosto a diciembre del año 2023. Dichas personas debían leer, 
hablar y escribir en español o portugués. 

Los datos se obtuvieron a partir de un formulario virtual constituido 
por tres cuestionarios al cuál se accedió a través de un link o código QR.

El primer cuestionario estuvo relacionado con los datos demo-
gráficos, conocimientos previos sobre dopaje y antidopaje, así como 
al uso inadvertido o consciente de sustancias de dopaje. El segundo 
cuestionario fue la escala de actitudes para mejorar el rendimiento 
(Performance Anhancement Attitude Scale, PEAS). Esta escala es una 
herramienta válida y confiable para evaluar la actitud general de los 
deportistas hacia el dopaje. Definimos la actitud de dopaje como un 
vector de resultado de múltiples factores de una situación de dopaje, 
como experiencias personales, diferencias individuales y factores situa-
cionales, entonces la presencia de una actitud más positiva indica la 
presencia de vulnerabilidad al uso, pero no necesariamente el uso real 
de métodos de dopaje prohibidos. La escala PEAS está compuesta por 
17 ítems. Cada ítem refleja una opinión sobre el dopaje. Las respuestas 
se evaluaron en una escala tipo Likert de 6 puntos8. 

El tercer cuestionario fue la escala de perfeccionismo en el deporte 
(Perfectionism in Sport Scale, PSS) para investigar dicho nivel en cada 
jugador. La escala presenta 24 afirmaciones que reflejan una actitud 
perfeccionista: los jugadores deben indicar si están o no de acuerdo 
con ciertas afirmaciones mediante una escala tipo Likert de 5 puntos8.

Se tradujeron los instrumentos de recolección de datos del idioma 
inglés al español y del inglés al portugués con traductores matricula-
dos. Se conformó una mesa de expertos especialistas en medicina del 
deporte para unificar criterios y homologar dicha traducción tanto 
en español como en portugués. Posteriormente, se realizó un testeo 
piloto, el cuál consistió en aplicar los cuestionarios en un grupo de alto 
riesgo para el dopaje y luego en un grupo de bajo riesgo. Se solicitó 
a los participantes que realizasen comentarios sobre los mismos para 
poder mejorar su redacción y comprensión.
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Todas las personas entrevistadas fueron informadas de los detalles 
de cada procedimiento del estudio y cada una de ellas firmó el consen-
timiento informado por escrito, según los criterios de la declaración de 
Helsinki para la investigación biomédica en seres humanos9. Los datos 
fueron anónimos y confidenciales.

Se realizó la estadística descriptiva de las variables cuantitativas. Los 
datos se analizaron en entorno R10 con el software R Studio11 con los 
paquetes nmle12, emmeans13 y psych14. Se utilizó el coeficiente de alfa de 
Cronbach (α) para medir la confiabilidad del tipo de consistencia interna 
de las escalas, es decir, para evaluar la magnitud en que los ítems de un 
instrumento están correlacionados15. 

El coeficiente α de Cronbach para la escala de actitudes para 
mejorar el rendimiento fue de 0,89 y para escala de perfeccionismo en 
el deporte de 0,91.

Resultados

El número de jugadores mayores de edad que participaron en las 
diferentes competencias CONMEBOL durante el periodo de investiga-
ción fue 838 y se obtuvo el consentimiento de 614 (73,3%) jugadores 
que completaron el formulario, 316 (51,5%) mujeres y 298 (48,5%) 
hombres, con una edad media de 24 ± 5 años, de diferentes naciona-
lidades (Figura 1).

Los deportistas se dividieron en fútbol campo (293), futsal (117) 
y fútbol playa (204). Dentro del fútbol campo las encuestadas fueron 
todas del sexo femenino y dentro del fútbol playa los encuestados 
fueron todos masculinos. Dentro del futsal participaron tanto hombres 
como mujeres.

Sobre el nivel de escolaridad de los participantes (Figura 2) se ob-
servó que el 94,9% (n = 614) de los deportistas tenían niveles altos de 
escolaridad, el 2,1% tenían un máximo nivel de escolaridad primario y el 
2,8% determinó otros tipos de escolaridad. Sólo un encuestado indicó 
no tener escolaridad. 

Con respecto a los conocimientos previos sobre antidopaje (Tabla 
1), el 92,8% afirmó tener dichos conocimientos y la disciplina con 
mayor desconocimiento fue el futsal con el 35% (n = 117). El 78,7% de 
los deportistas que afirmaron tener conocimientos respondieron que 
los obtuvieron a través del programa de educación de CONMEBOL y, 
en porcentajes menores, por el equipo médico de su club, selección u 
Organización Nacional Antidopaje (NADO) de su país. 

Al preguntar a los encuestados si alguna vez había tomado o 
utilizado de forma no intensional alguna sustancia o método prohi-
bido de dopaje 42 (6,8%) jugadores respondieron: afirmativamente, 
estas respuestas positivas se distribuyeron, según disciplina, en fútbol 
de campo 5,8% futsal 1,7% y fútbol playa 11,3%. De estas respuestas 
positivas 17 fueron mujeres (5,4%; n = 316) con una edad media de 
24 años, jugadoras de fútbol campo y con nivel de escolaridad alto 
excepto 1 jugadora con solo nivel primario completo. Todas afirmaron 
tener educación anterior sobre antidopaje, 13 respondieron confiar en 
sus conocimientos y 7 trabajar fuera del fútbol. La distribución según 
nacionalidades se refleja en la Figura 3. Por otro lado, 25 jugadores 
masculinos (8,38%; n = 298), de los cuales 23 corresponden a fútbol 
playa y 2 de futsal, respondieron haber consumido de forma inadvertida 
algún tipo de sustancia. Estos jugadores tenían una edad promedio de 
25 años. Los 25 jugadores trabajaban fuera del fútbol, teniendo niveles 
de escolaridad altos, a excepción de un encuestado. Sólo 1 jugador 

Figura 1. Distribución de encuestados según nacionalidad (n = 614).
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admitió no tener conocimientos anteriores sobre antidopaje y 4 con-
fiaban en dichos conocimientos. La distribución de los jugadores según 
nacionalidad se presenta en la Figura 3.

De los 42 deportistas que habían consumido sustancias no permi-
tidas de forma no intensional, 29 (69%) utilizaron sustancias recreativas 
y 11 (26,2%) sustancias para potenciar el rendimiento; en 2 casos (4,8%) 
no determinaron el tipo de sustancia. 

Al preguntar a los encuestados si alguna vez habían tomado o 
utilizado de forma consciente alguna sustancia o método prohibi-
do de dopaje, 70 jugadores respondieron afirmativamente (11,4%;  
n = 614), distribuidas 8,2% de las jugadoras de fútbol campo, 10,2% 
de los jugadores/as de futsal y 16,7% de fútbol de playa. De todas las 
respuestas positivas 24 fueron mujeres, (7,6% del total de jugadoras) 
y 46 fueron hombres (15,4% del total de jugadores). La edad media 
de las mujeres fue 25 años, de la disciplina campo, y todas, excepto 1, 

contestaron tener niveles de escolaridad alto, 8 afirmaron trabajar fuera 
del fútbol. El total de las jugadoras, menos una encuestada, confirmaron 
tener educación previa en antidopaje, sin embargo, 6 de las mismas 
afirmaron no confíar en sus conocimientos. La distribución según 
nacionalidad se muestra en la Figura 4. 

Cuarenta y seis deportistas fueron hombres con una edad media 
de 24 años y todos, excepto uno, tenían alto nivel de escolaridad 
y 32 confirmaron trabajar fuera del fútbol. Treinta y cuatro jugaban 
a fútbol playa  y 12 futsal. Cuarenta y dos jugadores confirmaron 
tener educación anterior sobre antidopaje, sin embargo 6 afirmaron 
no confiar en sus conocimientos. La distribución según la naciona-
lidad se muestra en la Figura 4. Con respecto al tipo de sustancia 
consumidas, 47 (67,1%) fueron sustancias recreativas y 22 (31,4%) 
sustancias para potenciar el rendimiento. Un caso no determinó el 
tipo de sustancia. 

Figura 2. Distribución de números de deportistas según nivel de 
escolaridad (n = 614).

Figura 3. Distribución de números de jugadores que asumieron haber consumido una sustancia prohibida de forma no intencional 
según sexo y nacionalidad (n = 42).
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Al consultar sobre el conocimiento de alguna persona cercana que 
consumió alguna sustancia prohibida en alguna oportunidad, 38 jugado-
res del total (6,2%) contestaron afirmativamente; según las disciplinas 17 
(2,8%) eran de fútbol campo, 12 (1,9%) de fútbol playa y 9 (1,5%) de fútsal. 
Teniendo en cuenta el total de los jugadores por disciplina correspondían 
al 5,8% de fútbol campo, 5,9% fútbol playa y 7,7% de futsal. 

Con respecto a la escala Performance Enhancement Attitude (PEAS) 
el promedio general de todos los encuestados fue de 34,43 ± 0,55. 
Observarmos que no hubo diferencias significativas en las actitudes 
frente al dopaje entre hombres y mujeres. Tampoco vimos diferencias 
de PEAS según las disciplinas (Tabla 2). Encontramos diferencias de los 
valores de PEAS según los países (Tabla 3). Los jugadores de nacionalidad 
argentina tuvieron una actitud más positiva frente al dopaje que el resto 
de las nacionalidades. Seguidamente se encontraron los jugadores de 
Paraguay y Bolivia. Fueron los chilenos quienes mostraron actitud menos 
positiva hacia el dopaje. A su vez existieron diferencias entre algunos 

países. Los jugadores que afirmaron tener conocimientos previos sobre 
antidopaje mostraron actitudes hacia el dopaje similares (34,2 ± 0,57) 
a las de aquellos que no cuentan con dichos conocimientos (37,6 ± 
2,06; p = 0,12). 

Los jugadores que habían consumido, de forma inadvertida o 
consciente alguna sustancia prohibida, mostraron actitudes significati-
vas más altas ante el dopaje que aquellos que no lo hicieron. De los 42 
jugadores que consumieron de forma inadvertida 32 (76,2%) tuvieron 
un PEAS por encima del promedio general. A su vez, los deportistas que 
afirmaron haber consumido una sustancia de forma inadvertida tenían 
valores PEAS más altos que los que asumieron consumirlas de forma 
consciente. De los 70 jugadores que confirmaron haber consumido de 
forma consciente, 47 (67,1%) tuvieron un PEAS más elevado (Tabla 4). 
Entre los 38 jugadores que afirmaron conocer a alguien que ha utilizado 
sustancias prohibidas, 22 (58 %) presentaron valores de PEAS superiores 
al promedio 34,43 ± 0,55.

Figura 4. Distribución de números de jugadores que asumieron consumir sustancias prohibidas de forma consciente según sexo y 
nacionalidad (n = 70).

Tabla 2. Escala Performance Enhancement Attitude (PEAS) y escala Perfectionism in Sport (PSS) según sexo y disciplina dentro del fútbol.

Disciplina dentro del futbol PEAS PSS Sexo PEAS PSS

Campo 33,6 ± 0,80 71,5 ± 0,90 Femenino 33,4 ± 0,77 71,1 ± 0,87

(32,1 - 35,2) (69,8 – 73,3) (31,9 - 34,9) (69,4 – 71,8)

Playa 34,8 ± 0,96 69,4 ± 1,08 Masculino 35,5 ± 0,79 71,3 ± 0,90

(32,9 - 36,6) (67,3 – 71,5) (34,0 - 37,1) (69,5 – 73,0)

Futsal 35,9 ± 1,27 73,5 ± 1,43

(33,4 - 38,4) (70,7 – 76,3)

ANOVA, ANOVA, ANOVA, ANOVA,

F2, 611 = 1,22, p = 0,30 F2, 611 = 2,79, p = 0,06 F1, 612 = 3,65, p = 0,06 F1, 612 = 0,01, p = 0,91

Los resultados se presentan como promedio ± desvío estándar. Entre paréntesis se muestran los extremos superior e inferior del intervalo de confianza.
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Con respecto a la escala Perfectionism in Sport (PSS) el promedio 
general de dicha encala fue de 71,20 ± 0,63. La disciplina con mayor 
puntuación fue futsal. No vimos diferencias entre hombres y mujeres 
(Tabla 2). Según la nacionalidad fueron los jugadores de Bolivia los que 
presentaron valores mayores en la PSS, seguidos por los de Ecuador y 
Chile (Tabla 3). No todos los deportistas con puntuaciones altas en PEAS 
tenían puntuaciones necesariamente elevadas en PSS (Figura 5). Los 
jugadores sin conocimientos sobre antidopaje presentaron estándares 
más altos de perfeccionismo que aquellos que sí los poseen (Tabla 5). 
Tampoco encontramos diferencias significativas entre quienes infor-
maron haber consumido sustancias prohibidas de forma consciente 
y quienes no lo hicieron. De los 70 jugadores/as que admitieron el 
consumo consciente, 39 (55,7%) superan la puntuación promedio PSS 
general de 71,2. De los 42 que consumieron de manera inadvertida, 
24 (57,1%) también presentan puntuaciones superiores al promedio.

Discusión

En nuestro estudio evaluamos variables demográficas de los de-
portistas que participan en las competencias de CONMEBOL, para ver 
su actitud hacia el dopaje, su nivel de perfeccionismo en el deporte 
y analizar una posible relación entre diversas variables. El total de 
encuestados fue de 614, este valor refleja una alta disposición de los 
jugadores a colaborar con el estudio, lo que fortalece la validez de los 

Tabla 3. Escala Performance Enhancement Attitude (PEAS) y escala Perfectionism in Sport (PSS) según nacionalidad.

Nacionalidad PEAS Tukey PSS Tukey

Argentina 39,4 ± 1,84a 63,4 ± 2,06a

(35,7 - 43,0) (59,4 - 67,5)
Bolivia 37,8 ± 2,27 77,3 ± 2,54b1 p = 0,001

(33,4 - 42,3) (72,4 - 82,3)
Brasil 35,0 ± 1,34 70,6 ± 1,50

(32,4 - 37,6) (67,7 - 73,6)
Chile 28,8 ± 1,93b2 p = 0,004 (vs. Argentina), 74,6 ± 2,17b p = 0,01

(25,0 - 32,6) p = 0,01 (vs. Paraguay) (70,3 - 78,8)

Colombia 29,8 ± 1,40b2 p = 0,02 (vs. Argentina) 67,5 ± 1,572* p = 0,03 (vs. Argentina), 
(27,1 - 32,6) p = 0,006 (vs. Paraguay) (64,4 - 70,6) p = 0,02 (vs. Ecuador)

Ecuador 35,4 ± 1,93 76,9 ± 2,17b p < 0,001
(31,6 - 39,2) (72,6 - 81,1)

Paraguay 37,9 ± 1,581 73,8 ± 1,77b p = 0,01
(34,8 - 41,0) (70,3 - 77,3)

Perú 35,2 ± 1,81 74,0 ± 2,03b p = 0,011
(31,6 - 38,7) (70,0 - 77,9)

Uruguay 34,9 ± 1,74 66,0 ± 1,962* p = 0,02 (vs. Bolivia), 
(31,4 -38,3) (62,2 - 69,8) p = 0,01 (vs. Ecuador)

Venezuela 32,5 ± 1,86 73,7 ± 2,08b p = 0,02
(28,9 – 36,1) (69,6 – 77,8)

ANOVA, ANOVA, 
F9, 604 = 3,89, p <0,001 F9, 604 = 5.29, p <0,001

Los resultados se presentan como promedio ± desvío estándar. Entre paréntesis se muestran los extremos superior e inferior del intervalo de confianza. Diferentes números, símbolos y letras 
muestran diferencias significativas en el post-hoc test (Tukey) en PEAS y en PSS entre nacionalidades.

Tabla 4. Escala Performance Enhancement Attitude (PEAS) de en-
cuestados que respondieron si alguna vez habían consumido algún 
tipo sustancia prohibida inadvertidamente y/o conscientemente.

Tipo de consumo PEAS
Consumo inadvertido Sí 46,9 ± 2,05

(42,8 – 50,9)
No 33,5 ± 0,56

(32,4 – 34,6)
ANOVA, F1, 612 = 39,49, p <0,001

Consumo consciente Sí 42,5 ± 1,60
(39,4 – 45,7)

No 33,4 ± 0,57
(32,3 – 34,5)

ANOVA, F1, 612 = 28,80, p <0,001

Tabla 5. Escala Perfectionism in Sport (PSS) según los encuestados 
hayan tenido educación previa sobre antidopaje.

Educación previa PSS
Sí 73,6 ± 2,34

(69,0 – 78,2)
No 71,0 ± 0,65

(69,7 – 72,3)
ANOVA, F1, 612 = 1,17, p = 0,28

Los resultados se presentan como promedio ± desvío estándar. Entre paréntesis se mues-
tran los extremos superior e inferior del intervalo de confianza.
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Figura 5. Relación entre puntuajes de la escala Performance Enhancement Attitude (PEAS) y puntajes PSS (R2 = 0,078, F 1,612 = 52,05, p >0,001).

resultados obtenidos. La mayoría de los participantes fueron del fútbol 
de campo y el número de encuestas completadas por mujeres fue 
ligeramente superior al de los hombres, con una edad media de 24 ± 
5 años, procedentes de los diez países que conforman CONMEBOL. La 
mayoría de los jugadores contaban con algún nivel de escolaridad; esto 
se vincula con la adquisición de conocimientos, habilidades y valores 
y actúa como un factor determinante en la salud de las personas a lo 
largo de su vida. Es un aspecto importante a la hora de pensar en las 
herramientas necesarias para adoptar estilos de vida saludables, como 
una alimentación balanceada y la prevención de conductas de riesgo. 
Además, la educación favorece la toma de decisiones informadas en 
materia de salud, permitiendo a los deportistas acceder a información 
veraz y actualizada con relación al dopaje y al antidopaje. En nuestra 
investigación el 92,8% de los encuestados afirmaron tener conoci-
mientos previos sobre el antidopaje, en cambio Salas-Ramírez et al.16 y 
Moran et al.17 reflejaron que solo el 59% y el 57% respectivamente de 
los deportistas recibieron información previa sobre el tema. La disciplina 
con mayor desconocimiento en nuestro estudio fue el futsal ya que 
el 35% de los encuestados en dicha disciplina respondieron no tener 
conocimientos previos sobre el tema. Este dato se corresponde con 
los RAA obtenidos en el año 2022 a través de los controles realizados 
en las competiciones CONMEBOL ya que 4 de 5 de los resultados RAA 
fueron en competiciones de futsal5. Un punto también a destacar es 
que la fuente de conocimientos previos fue, en casi un 80%, a través 
del programa de educación de la UA de CONMEBOL y en porcentajes 
muchos menores por el equipo médico del club, la selección o la NADO 
de cada país. 

El primer cuestionario manifestó que el 6,8% del total de los en-
cuestados afirmó haber tomado o usado algún método o sustancia 
prohibida de forma no intencional y el 11,4% de forma intencionada; 
porcentajes inferiores a los publicados por Salas-Ramírez et al.16 (21,2% 
y 17% respectivamente), pero semejantes a lo señalado por Moran et 
al.17 (9,4% y 11% respectivamente). En ambas situaciones y propor-
cionalmente al número de encuestados según la disciplina, el mayor 

porcentaje de los jugadores que contestaron haber utilizado sustancias 
o métodos prohibidos, involuntaria o intencionalmente, fueron de 
fútbol playa. Cabe destacar que todos los encuestados de fútbol playa 
fueron de género masculino. Los resultados de prevalencia de uso de 
sustancias prohibidas auto informado difieren con los datos de RAA 
presentados en el informe de WADA en al año 202318 que son inferiores 
al 1% (0,67%) en deportistas de elite de todo el mundo. También cree-
mos muy importante remarcar que el tipo de sustancia declarado en 
la encuesta, tanto en su consumo no intencional como intencional, fue 
de tipo recreativo no pudiendo especificar las sustancias. A su vez estos 
datos difieren con los RAA reportados por CONMEBOL en los controles 
realizados en el año 2022 de los cuales dos fueron por glucocorticoides, 
dos por diuréticos y uno por cannabinoides5. Esta situación genera otras 
hipótesis por esclarecer en un futuro en relación a las características 
del consumo de drogas sociales dentro del fútbol, el antidopaje y los 
conocimientos sobre el mismo.

En la actitud hacia el dopaje, según PEAS, nuestro valor medio (34,43 
± 0,55) coincide con otros autores: Morente-Sanchez et al.8; Salas-Ramírez 
et al.16; aunque algo mayor al estudio de Zucchetti et al.19 con valores de 
32,3 ± 9,8 y menor al reportado, en culturistas, por Bahrami et al.20 con 
valores de 50,09 ± 4,58) y por deportistas de élite adultos en deportes 
de equipo (38,30 ± 14,14) por Kim y Kim21. No encontramos diferencias 
en PEAS entre hombres y mujeres, como también señalan otros autores: 
Kim y Kim21 y Morente-Sanchez et al.8, pero diferente a otros trabajos22,23 
donde siempre los hombres presentan valores superiores a las mujeres. 
Sin embargo, en los controles realizados durante el año 2022 por la UA 
de CONMEBOL se obtuvieron 5 RAA y 3 fueron en jugadoras femeninas5. 

Con respecto al hecho de conocer deportistas que estén toman-
do o hayan tomado sustancias prohibidas el 5,4% de los encuestados 
reportó conocerlas, este dato está muy alejado al 39,6% señalado por 
Salas-Ramírez et al.16, sin embargo, se encuentra muy próximo del 3,2% 
encontrado por Kim y Kim21. Por disciplina fueron los jugadores de futsal 
quienes mostraron un mayor porcentaje al afirmar conocer personas 
cercanas que hayan consumido alguna vez una sustancia prohibida. 
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El 58% de estos jugadores tenían valores PEAS por encima del PEAS 
medio. Esto nos lleva a señalar que la familiaridad con las sustancias 
prohibidas a través de la exposición u observación de las prácticas de 
dopaje de otros influye en un deportista para que finalmente decida 
doparse y con ello reafirmar la importancia del entorno en dónde el 
jugador se mueve y la eduación tanto a la persona como a su ambiente.

En esta investigación confirmamos que el promedio del PEAS de 
jugadores de deportes en equipo tiende a ser menor que el mostrado 
por los deportistas individuales y que los jugadores en nuestro estudio 
tuvieron una actitud negativa hacia el dopaje ya que todas las medias 
reportadas para PEAS están por debajo de 59,5 que es el punto medio 
teórico establecido para dicho instrumento en una escala de 6 puntos24. 
Sin embargo, la mayoría de jugadores que respondieron consumir 
inadvertida o conscientemente alguna sustancia o un método pro-
hibido tuvieron valores PEAS superiores que los que manifestaron no 
haberlo hecho.

En lo que respecta al perfeccionismo se obtuvo una media de 71,2 
± 0,63, valor que está cercano del encontrado por Zuchetti et al.19 (76,3 
± 17,9), pero estos utilizaron su versión más larga (32 ítems), esto quiere 
decir, que los/las jugadores/as participantes en este estudio fueron más 
perfeccionistas incluso cuando se utilizó un cuestionario con 8 ítems 
menos. A diferencia con los estudios de Bahrami et al.20, Zuchetti et al.19 
y Salas-Ramírez et al.16 no se presentaron diferencias significativas de 
forma general en PSS entre hombres y mujeres y no se halló correlación 
positiva entre los valores PEAS y PSS, es decir, aquellos con valores PEAS 
altos no siempre tuvieron valores PSS altos. Corroboramos que más de la 
mitad de aquellos encuestados que consumieron de forma inadvertida 
o consciente alguna sustancia tuvieron valores en la PSS superiores que 
el valor medio general. La disciplina que mayor valor en la PSS obtuvo 
fue el futsal correspondiendo con los resultados de RAA del año 2022. 
Otro dato interesante fue que aquellos que afirmaron no tener conoci-
mientos previos sobre antidopaje tuvieron valores en la PSS más altos 
que aquellos si tenían conocimientos sobre el tema. Dentro de la PSS 
se pueden analizar en el futuro otras variables relacionadas a estándares 
personales en el deporte o metas que un atleta establece (exigencias 
personales), la preocupación por los errores, críticas y expectativas del 
entrenador, dudas sobre acciones, etc. 

Conclusiones

Los resultados obtenidos nos posibilitan saber qué conocimientos 
poseen los jugadores y jugadoras de fútbol sudamericano, así como a 
las posturas que tienen frente al antidopaje como al dopaje y la relación 
con variables sociodemográficas. A su vez nos permitió acercarnos a 
los indicadores psicosociales que se consideran fundamentales al eva-
luar las actitudes y creencias sobre el tema e influyen en la aparición 
de conductas de propensión hacia el dopaje, así como los conflictos 
que enfrentan durante su vida deportiva. Estos elementos resultan un 
componente valioso en el encausamiento de estrategias de interven-
ción en materia de prevención y educación antidopaje, teniendo en 
cuenta las particularidades del fútbol y su contexto. Comprender las 
actitudes hacia el dopaje será cada vez más importante a medida que 
el movimiento antidopaje esté pasando de la detección y el castigo a 
la disuasión basada en la prevención.
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