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Resumen

Introduccion: Los esteroides androgénicos anabdlicos (EAA) potencian el desarrollo muscular y han estado asociados a
cambios cardiovasculares deletéreos para el corazon y los vasos.

Objetivos: dentificar cambios electrocardiograficos en personas consumidoras de anabdlicos esteroides relacionadas con
la mejorfa de la imagen corporal.

Material y método: Se realizo un estudio descriptivo de corte transversal en personas consumidoras de EAA relacionada
con la mejoria de la imagen corporal y el entrenamiento aficionado en gimnasios. Se analizaron los cambios electrocardio-
graficos seguin los criterios internacionales para la interpretacion del electrocardiograma para deportistas aficionados. Los
electrocardiogramas fueron analizados por dos expertos de forma independiente, ademas se incluyeron datos como el
tiempo de consumo, edad y sexo.

Resultados: Se tomo un electrocardiograma de 12 derivaciones a 23 participantes, el 95,4% fueron hombres y el 4,6% mu-
jeres, dichos sujetos fueron reclutados en bola de nieve. Se encontraron cambios relacionados con el ejercicio fisico que se
han descrito como esperados en los criterios internacionales para la interpretacion del electrocardiograma para deportistas
aficionados, asf como hallazgos considerados limitrofes; Sin embargo; en 7 personas se encontraron cambios anormales entre
los cuales se destaca inversion de la onda T anterior (4,35%), bloqueo completo de rama izquierda (4,35%), prolongacién del
intervalo QT (4,35%), bloqueo del fasciculo posterior izquierdo (4,35%) y trastorno no especifico de la repolarizacién pared
inferior con la hipertrofia cardiaca izquierda (4,35%).

Conclusiones: Se identificaron varias anormalidades electrocardiogréficas que podrian generar complicaciones graves y mas
del 50% presento cambios limitrofes concomitantes al uso de anabdlicos; no obstante, se requieren estudios de seguimiento
y asociacién para analizar su impacto en el sistema cardiovascular. Es importante desarrollar politicas publicas relacionadas
con un mayor control estatal de estas sustancias y la promocién de la supervisién por profesionales de la salud.

Heart at risk: steroids and the pursuit of body perfection

Summary

Introduction: Anabolic androgenic steroids (AAS) have been known to enhance muscle development, yet they have also
been associated with detrimental cardiovascular changes in both the heart and blood vessels.

Objectives: This study aimed to identify electrocardiographic changes in individuals consuming anabolic steroids in relation
to body image enhancement.

Material and method: We conducted a descriptive cross-sectional study among individuals using AAS for body image
improvement and engaging in amateur gym training. Electrocardiographic changes were assessed according to international
criteria for electrocardiogram interpretation in amateur athletes. Two experts independently analyzed the electrocardiograms,
along with collecting data such as duration of consumption, age, and gender.

Results: Twelve-lead electrocardiograms were obtained from 23 participants, with 95.4% being male and 4.6% female, recrui-
ted through snowball sampling. Exercise-related changes, deemed expected per international criteria for electrocardiogram
interpretation in amateur athletes, were observed, alongside findings considered borderline. However, abnormal changes were
identified in 7 individuals, including anterior T-wave inversion (4.35%), complete left bundle branch block (4.35%), prolonged QT
interval (4.35%), left posterior block (4.35%), and nonspecific ST-segment depression with left ventricular hypertrophy (4.35%).
Conclusions: Several electrocardiographic abnormalities were identified, which could pose serious implications, with over
50% of participants exhibiting borderline changes associated with anabolic steroid use. Further longitudinal and associative
studies are warranted to comprehend theirimpact on the cardiovascular system. Developing public policies involving increased
state control of these substances and promoting supervision by healthcare professionals is imperative.
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