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Resumen

La principal causa de lesion de los deportistas es de origen musculary de todas la de los isquiotibiales es la mas importante. La
inadecuada fuerza excéntrica de éstos es un factor que se relaciona con lesion de miembros inferiores. En el Centro de Ciencias
del Deporte del Ministerio del Deporte se evalla la fuerza excéntrica de los isquiotibiales con el test Nordico. En Colombia, no
se sabe si esta se relaciona con lesion de miembros inferiores en los diferentes deportistas de alto rendimiento de talla mundial
que alli asisten. Se planted un trabajo descriptivo con enfoque cuantitativo y fase analitica evaluando las historias clinicas
preparticipativas de 195 deportistas a los que se les realizo el test Nérdico durante el afio 2021. Los deportistas analizados
56% fueron hombres, con edades para ambos sexos en promedio de 21,5 afos, con indices de masa corporal de aproxima-
damente 22,1 k/m?. La lesién mas frecuente en miembros inferiores fue la muscular (38,5%), seguida por las tendinopatias
(27%). De la muscular, los isquiotibiales se lesionaron en el 69%. Se encontré un promedio de fuerza maxima para el total de
deportistas de 292,4 + 67,06 Ny una fuerza relativa de 4,52 + 1 N/kg. Con los andlisis bivariados se evidencia una asociacion
entre la presencia de lesion y menor fuerza maxima excéntrica de isquiotibiales para ambos sexos. Ademds, se encontré que
las asimetrias menores al 15% de la fuerza maxima excéntrica de isquiotibiales se asociaron con menor presencia de lesion.
A partir de un andlisis multivariado se construyeron las curvas de referencia normativas para peso, sexo, fuerza excéntrica
maxima de estos deportistas. Se aporta al vacio conceptual del comportamiento de la fuerza excéntrica de isquiotibiales y su
relacion con la presencia de lesién de miembros inferiores en diferentes atletas élite colombianos.

Association between of eccentric hamstring strength with history of
lower limb injury in high-performance Colombian athletes

Summary

The main cause of injury in athletes is of muscular origin and of all those of the hamstrings it is the most important. The
inadequate eccentric strength of these is a factor that is related to lower limb injuries. At the Sports Science Center of the
Ministry of Sports, the eccentric strength of the hamstrings is evaluated with the Nordic test. In Colombia, it is not known if
this is related to lower limb injuries in the different world-class high-performance athletes who attend there. A descriptive
work was proposed with a quantitative approach and analytical phase, evaluating the pre-participation medical records of
195 athletes who underwent the Nordic test during the year 2021. The athletes analyzed were 56% men, with ages for both
sexes on average of 21.5 years, with body mass indexes of approximately 22.1 k/m? The most frequent injury to the lower
limbs was muscle (38.5%), followed by tendinopathies (27%). Of the muscle, the hamstrings were injured in 69%. An average
maximum force was found for all athletes of 292.4 + 67.06 N and a relative force of 4.52 + 1 N/kg. The bivariate analyzes show
an association between the presence of injury and lower maximum eccentric hamstring strength for both sexes. Furthermore,
it was found that asymmetries less than 15% of the maximum eccentric hamstring strength were associated with a lower
presence of injury. From a multivariate analysis, normative reference curves were constructed for weight, sex, and maximum
eccentric strength of these athletes. It contributes to the conceptual gap of the behavior of eccentric hamstring strength and
its relationship with the presence of lower limb injuries in different Colombian elite athletes.
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