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Artículo original

Summary

Objectives: The objectives of the present study were to study the physiological responses of national class cyclists after 
exposure to acute normobaric hypoxia at rest, to analyze whether performance in a simulated time trial was altered after 
exposure to acute hypoxia under normoxic conditions. and describe the relationship of physiological responses, after exposure 
to acute hypoxia at rest, with simulated time trial performance. 
Material and method: Nine national class cyclists participated in this study. Metabolic and cardiorespiratory variables were 
measured before and after resting exposure to acute normobaric hypoxia for 30 min. Subsequently, a simulated time trial 
cycling test was performed on a cycle ergometer.
Results: Despite the fact that after exposure to hypoxia, significant differences were observed between the pre and 
post moments in some gas exchange variables such as the equivalent of carbon dioxide consumption (EqCO2, P = 0.001,  
ES = -1.58 high), end-tidal pressure of oxygen (PetO2) and end-tidal pressure of carbon dioxide (PetCO2) (P <0.05, ES = 0.84-0.96, 
high), no significant difference was observed (P >0.05) in performance variables between exposure to normoxia and hypoxia. 
Conclusions: Acute hypoxic exposure did not cause an improvement in cycling time trial performance under normoxic 
conditions, despite causing a change in some of the immediate physiological responses to hypoxic exposure.
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Resumen

Objetivos: Los objetivos del presente estudio fueron estudiar las respuestas fisiológicas de ciclistas de clase nacional tras 
una exposición a hipoxia aguda normobárica en reposo, analizar si el rendimiento en una prueba contrarreloj simulada sobre 
cicloergómetro en normoxia se veía alterada tras la exposición a hipoxia aguda frente a condiciones de normoxia y describir la 
relación de las respuestas fisiológicas, tras la exposición a hipoxia aguda en reposo, con el rendimiento en contrarreloj simulada.
Material y método: En este estudio participaron nueve ciclistas de clase nacional. Se midieron variables metabólicas y car-
diorrespiratorias antes y después de la exposición en reposo a hipoxia aguda normobárica durante 30 min. Posteriormente, 
se realizó una prueba simulada de ciclismo contrarreloj sobre cicloergómetro. 
Resultados: A pesar de que tras la exposición a hipoxia se observaron diferencias significativas entre el momento pre y post 
en algunas variables de intercambio gaseoso como el equivalente de dióxido de carbono (EqCO2, p = 0,001, ES = -1,58 alto), 
la presión final espirada de oxígeno (PetO2) y la presión final espirada de dióxido de carbono (PetCO2) (p <0,05, ES = 0,84-0,96, 
alto), no se observó ninguna diferencia significativa (p >0,05) en variables de rendimiento tras la condición de exposición a 
normoxia y a hipoxia.
Conclusiones: La exposición a hipoxia aguda en reposo no provocó alteraciones de mejora o detrimento del rendimiento en 
contrarreloj en ciclismo en condiciones de normoxia, a pesar de provocar un cambio en algunas de las respuestas fisiológicas 
inmediatas a la exposición a hipoxia, además algunas de las respuestas en variables fisiológicas tras exposición a hipoxia en 
reposo guardan relación con variables fisiológicas durante la contrarreloj.
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