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Resumen

Introduccioén: El dopaje académico, mejora cognitiva o neuro-mejora, entendido como la utilizacién de sustancias, incluyendo
medicamentos sin prescripcién médica, para mejorar el rendimiento académico ha llegado a las aulas del sistema educativo,
siendo ya considerado un problema de salud publica. Este estudio tuvo como objetivo desarrollary validar una herramienta para
evaluar las actitudes hacia el consumo de sustancias para la mejora del rendimiento académico en estudiantes universitarios.
Material y método: Se cred un cuestionario basado en estudios previos realizados en varios paises europeos, validandose
inicialmente su contenido a través de un comité de expertos, y posteriormente analizando su fiabilidad y validez de constructo.
En esta fase se utilizd una muestra de 245 estudiantes de la universidad de Zaragoza. El proceso de validacion incluyo andlisis
factoriales exploratorios y confirmatorios.

Resultados: E| andlisis factorial exploratorio (AFE) inicial sugirié un modelo de 12 ftems, que posteriormente se redujo a 10
ftems para mejorar la bondad de ajuste. Los indicadores de ajuste del analisis factorial confirmatorio (AFC) fueron adecuados
para el modelo de 10 items (CFI >0,9; IFI > 0,9; RMSEA <0,08). La escala final, denominada Escala de Actitudes hacia el Dopaje
Académico en Estudiantes Universitarios (EADA-EU), incluye dos dimensiones: “Etica y justicia académica” (o de Cronbach =
0,796) y "Factores externos y bienestar académico” (o de Cronbach = 0,703).

Conclusiones: Las principales conclusiones indican que la EADA-EU es un instrumento valido y fiable para medir las actitudes
hacia el consumo de sustancias para la mejora del rendimiento académico. Este instrumento puede ser Util para disefiar y
aplicar intervenciones educativas especificas orientadas a la prevencion del dopaje académico, promoviendo un entorno
académico ético y saludable.

Process of design and validation of the academic doping attitudes scale
for university students (ADAS-US)

Summary

Introduction: Academic doping, cognitive enhancement or neuro-enhancement, understood as the use of substances,
including medications without a medical prescription, to improve academic performance has reached to the classrooms of
the higher educational system, and is considered a public health problem. This study aimed to develop and validate a tool to
assess attitudes towards the use of substances to enhance academic performance among university students.

Material and method: A questionnaire was created based on previous studies conducted in several European countries
and the content was validated by a committee of experts, followed by an analysis of its reliability and construct validity. In
this phase, a sample of 245 students from the University of Zaragoza was used. The validation process included exploratory
and confirmatory factor analyses.

Results: The initial exploratory factor analysis (EFA) suggested a 12-item model, which was later reduced to 10 items to
improve the fit indices. The confirmatory factor analysis (CFA) fit indices were adequate for the 10-item model (CFI >0,9; IFI
>0,9; RMSEA <0,08). The final scale, named the Academic Doping Attitudes Scale for University Students (ADAS-US), includes
two dimensions: “Ethics and Academic Justice” (Cronbach'’s alpha = 0,796) and “External Factors and Academic Well-being"
(Cronbach’s alpha = 0,703).

Conclusions: The main conclusions indicate that the ADAS-US is a valid and reliable instrument for measuring attitudes towards
the use of substances to enhance academic performance. This instrument can be useful for designing and implementing specific
educational interventions aimed at preventing academic doping, promoting an ethical and healthy academic environment.
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Introduccion

El término "dopaje” se asocia con el uso de sustancias prohibidas
para mejorar el rendimiento. La Real Academia Espafola (RAE) define el
término dopar como "administrar farmacos o sustancias estimulantes
para potenciar artificialmente el rendimiento del organismo, a veces
con peligro para la salud"'. El dopaje se ha extendido a otros dmbitos
del rendimiento ademas del deportivo, como el laboral, académico, etc.
Asf, surge el "dopaje académico’, mejora cognitiva o neuro-mejora, que
hace referencia ala utilizacion de sustancias, incluyendo medicamentos
sin prescripcion médica, para mejorar el rendimiento académico’. Este
tipo de consumo de sustancias ya es considerado como un problema
de salud publica®.

A pesar de que estas sustancias no han probado la mejora de activi-
dades concretas*, su utilizacién puede incluirintenciones diversas seguin
la necesidad del consumidor, como por ejemplo prolongar las horas de
estudio sin fatiga, reducir las horas totales de suefo diario, mantener
la concentracion de una manera mas sostenida y eficiente o mejorar
la capacidad memoristica®. Las sustancias comUnmente utilizadas son
la atomoxetina (Atamax), el modafinilo (Modiodal) y el metilfenidato
(Rubifen), que acttan sobre el sistema nervioso alterando funciones cog-
nitivas, emocionales o conductuales, y mas en concreto, las sustancias
denominadas nootrépicas 0“drogas inteligentes’, sustancias psicoactivas
cuyo efecto farmacolégico es especifico de mejora en lo que se refiere
a las funciones cognitivas superiores®. Sustancias que en principio pa-
recerian mds comunes, como la creatina o las bebidas energéticas, que
contienen cafefna y taurina (Red Bull, Burn, Monster, CocaCola Energy,
etc.), parecen tener también cierto potencial de utilizaciéon como do-
paje académico. La creatina se sugiere que su uso puede aumentar la
funcién cognitiva por su funcion metabdlica’, mientras que las bebidas
energéticas serfan utilizadas por su capacidad estimulante. El consumo
de las bebidas energéticas ha aumentado significativamente entre los
estudiantes espafioles siendo incluidas en el tltimo informe del afio 2023
del Estado Espafiol "Alcohol, tabaco y drogas ilegales en Espafia”dentro
de las sustancias psicoactivas al mismo nivel que el tabaco, el alcohol,
el cannabis, con un impacto notable en su rendimiento académico y
comportamiento®. Seguin este informe el 37,7% de los estudiantes de 12
y 13 afos las consume aumentando el mismo hasta los 18 afios donde
alcanza unos consumos proximos al 50%.

Estudios de otros paises informan del consumo de sustancias para
la mejora del rendimiento académico tanto en la escuela como en la
universidad. Escolares de secundaria suecos’ consumen el 15%, y su-
dafricanos'® alcanzaron hasta el 30%. En universitarios del Reino Unido
elrlanda' el 67% consumia o habfa consumido, en Australia'? el 50,6%
admitio haber tomado en algiin momento de su vida alguna sustancia
potenciadora cognitiva, en Estados Unidos' hay datos de prevalencia
del uso de sustancias estimulantes entre el 5y el 35%.

Los datos muestran claramente que el dopaje académico esta
presente en las aulas, y si bien la utilizacion de sustancias no ha probado
objetivamente una mejora significativa del rendimiento, los consumido-
res perciben un aumento subjetivo del mismo'. Los usuarios de estos
potenciadores cognitivos tienden a aceptar mejor su uso por parte de

otros, asi como a entenderlo mas justo, especialmente en casos de
estudiantes con menor rendimiento académico'®. Sin embargo, el uso
no controlado de estas sustancias puede llevar a una desmotivacion y
compromiso en aquellos que no las consumen, ademas de posibles
conflictos en el trabajo en equipo’®. La mejora cognitiva farmacéutica
plantea desafios tanto éticos como de salud publica’, ya que su uso a
medioy largo plazo puede derivar en dependencia, asf como trastornos
neurolégicos o cardiovasculares?®, o endocrino-metabdlicos en el caso de
las bebidas energéticas por su alto contenido en azicar'®. Ademas, mu-
chos usuarios no se consideran consumidores de drogas, lo que agrava
el desconocimiento sobre sus efectos secundarios, especialmente con
aquellas que se fabrican y distribuyen ilegalmente'?, llegdndose incluso
a fingir sintomas para la obtencién de las prescripciones®. En el caso
de las bebidas energéticas, se ha observado que su consumo excesivo
se ha relacionado con el abuso de otras sustancias en estudiantes de
educacion secundaria?’.

Ya en 2006, se informa que el dopaje con estimulantes del sistema
nervioso central plantea importantes riesgos para la salud publica y
que se deberfan adoptar medidas preventivas de forma proactiva®.
En las Ultimas décadas, la Agencia Mundial Antidopaje ha promovido
programas educativos para combatirlo a través de la educacion més
que de la sancién?2, Estudios recientes demuestran que las actitudes,
creencias y conocimientos hacia el dopaje influyen en su uso y son un
predictor importante de la intencién de usar sustancias prohibidas, por
lo que el disefio de programas e intervenciones de caracter educativo
requiere de una valoracion inicial de la situacion, a partir del cual definir
contextos sobre los que poder actuar a nivel preventivo??', La decision
del dopaje es una cuestion compleja y un proceso psicoldgico que
involucra factores cognitivos ambientales y sociales®>,

Saber las actitudes, asi como el nivel de conocimientos, sobre el
dopaje vy las practicas y regulaciones antidopaje es, por tanto, impor-
tante ya que determinan en gran parte la capacidad de posicionarse
criticamente ante esta practica®. Diferentes estudios determinan una
falta de conocimiento generalizado entre los estudiantes universitarios
sobre las sustancias para mejorar el rendimiento lo que puede hacer
adoptar una actitud permisiva frente al consumo de este tipo de
sustancias®. La literatura ademas apunta a que estudiantes de todo el
mundo parecen dispuestos a considerar la ingesta de sustancias para
mejorar sus rendimientos académicos y existe una falta de formacién
sobre el dopaje, tanto deportivo como académico, en los programas de
las universidades dejando de lado su papel de concienciacién o regula-
cion®¥’. Por tanto, existe una necesidad real de implementar programas
educativos efectivos para para abordar esta brecha de conocimiento y
mejorar el conocimiento y conciencia de los estudiantes universitarios
sobre las sustancias para mejorar el rendimiento y sus implicaciones
éticas y de salud.

Los instrumentos mas utilizados en los estudios son los cuestiona-
rios. En el dopaje deportivo el més utilizado es Performance Enhancement
Attitude Scale (PEAS)*, escala traducida a mas de 20 idiomas y utilizada en
82 estudios empiricos de 24 paises®. En espafiol existe una adaptacion
y validacién con resultados satisfactorios?. Sin embargo, en cuanto
al dopaje académico existen pocos estudios y menos en deportistas
jévenes a nivel escolary menos aun en estudiantes universitarios®3742,
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Los estudios mencionados sobre la actitud de los universitarios frente
al uso de sustancias para mejorar el rendimiento académico sefialan
discrepancias entre los estudiantes segun el entorno. Por ejemplo
3 de cada 4 estudiantes de Reino Unido contestd que le parecerfa
injusta la utilizacion de este tipo de sustancias®, mientras que el 80%
de estudiantes de Alemania presentaban actitudes positivas ante este
consumo 'y considerarian su uso®. Por otro lado, los estudiantes austra-
lianos consideran preocupante tanto la posible falta de eficacia como
la aparicion de reacciones adversas*. Entre las posibles razones para su
utilizacion se consideran la falta de informacién y de conocimientos, la
competitividad, presion y exigencias de la sociedad actual'®##7.

Disponer de herramientas que permitan evaluar las actitudes hacia
el dopaje académico de manera sistematica en el entorno educativo
permitirfa la revision periédica de diferentes grupos de estudiantes como
primer paso hacia el disefio de intervenciones educativas orientadas a
su prevencion. Asi, el objetivo de este estudio fue la elaboracion y vali-
dacién de una herramienta adecuada para evaluar las actitudes frente
al consumo de sustancias para la mejora del rendimiento académico en
estudiantes universitarios espafoles, partiendo de la hipdtesis de que
Escala de Actitudes hacia el Dopaje Académico en Estudiantes Univer-
sitarios (EADA-EU) es una herramienta vélida y fiables para evaluar las
actitudes frente al consumo de sustancias para la mejora del rendimiento
académico en estudiantes universitarios espanoles.

Material y método

Perspectiva del estudio

En este trabajo se presenta el proceso de elaboracion y validacion
de una herramienta ad hoc para medir las actitudes frente al consumo
de sustancias para la mejora del rendimiento académico en estudiantes
universitarios, basada en las preguntas de estudios en poblaciones simi-
lares llevados a cabo en Alemania®, Paises Bajos*, Portugal*' y Suiza*.

Creacion panel de expertos

Ante la falta de instrumento adecuado al objeto de estudio se cred
un panel de expertos formado por 5 profesores universitarios. Como
criterios de inclusion se establecié ser profesor universitario experto
en construccion de cuestionarios y/o llevar impartiendo una materia
relacionada con el objeto de estudio al menos durante 5 afos.

Descripcion de la muestra del estudio

Se analizaron 245 cuestionarios procedentes del alumnado de la
Universidad de Zaragoza. La media de edad de los participantes fue
de 21,64 afos (DE = 4,18). Segun la distribucion por sexos existié una
respuesta ligeramente superior entre las mujeres, con 137 respuestas
(55,9%). Segun la provincia de residencia, la mayoria de las respuestas se
recibieron de estudiantes de la provincia de Zaragoza (82,9%). Los grados
con mayor indice de respuesta fueron Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte (26,9%), Medicina (24,1%) y Enfermeria (22%), mientras que
el afo académico con mayor tasa de respuesta fue 2°, con 97 (39,6%)
respuestas proporcionadas (Tabla 1).

Tabla 1. Analisis descriptivo de las variables sociodemograficas
de la muestra.

Variable Categoria n (%)

Sexo Mujer 137 (55,9%)
Hombre 108 (44,1%)

Localidad Huesca 37 (15,1%)
Teruel 5 (2%)
Zaragoza 203 (82,9%)

Titulacion Medicina 59 (24,1%)
CCAFyD 66 (26,9%)
Fisioterapia 35 (14,3%)
Master Ingenieria Biomédica 1(0,4%)
Nutricién 7 (2,9%)
Derecho 2 (0,8%)
Enfermeria 54 (22%)
Magisterio Ed. Primaria 10 (4,1%)
Terapia Ocupacional 1 (0,4%)
Optica 2 (0,8%)
Ingenieria industrial 5 (2%)
Dietética+CCAFD 3(1,2%)

ARo académico 1 7 (2,9%)
2 97 (42,4%)
3 70 (28,6%)
4 67 (27,3%)
5 4 (1,6%)

Aspectos éticos

Este texto se realiza gracias al apoyo institucional de la Convocatoria
competitiva de Proyectos de Innovacién Docente de la Universidad de
Zaragoza (PI_DTOST) dentro de la categorfa“Programa de Innovacion
Social” (PISOC) en el aflo 2023 y con referencia ID 5063 y con titulo
"Conocimientos, actitudes y creencias sobre el dopaje en alumnos
de la Universidad de Zaragoza”. El trabajo cuenta con la aprobacion
de la persona responsable de la unidad de Proteccion de Datos de la
Universidad de Zaragoza con ne ref RAT 2023-158 y del Comité de Ftica
de la investigacion de la Comunidad de Aragén (CEICA), con fecha
31/05/2023 y acta n°11/2023. Se informoé adecuadamente a todos
los participantes de los objetivos del estudio, se solicitd su permiso a
todos ellos y, tras su consentimiento informado, se procedic a realizar el
trabajo de campo, mediante un cuestionario autoadministrado on line
a través de la plataforma Google-Forms. Todos los datos se recogieron
de forma anénima vy la informacion se analizé de forma agregada. En
el disefio se ha tenido en cuenta la normativa legal vigente espafiola
que regula proteccion de datos de caracter personal®, al igual que en
las diferentes fases de la investigacion se siguieron los principios éticos
de la Asociacién Americana de Psicologfa*y los principios consagrados
en la Declaracion de Helsinki™.

Cuestionario y desarrollo de items

Elinstrumento objeto de este trabajo fue el disefio y validacién del
cuestionario para medir las actitudes frente al consumo de sustancias
para la mejora del rendimiento académico en estudiantes universitarios.
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La version inicial de la escala, realizada tras un trabajo cualitativo que
respeta las pautas sefaladas por Carretero-Dios y Pérez®' y Muhiz y
Fonseca-Pedrero®, sobre la creacién de instrumentos de investigacion,
estuvo conformada por 12 ftems. Para la concrecion de los items se
seleccionaron un grupo de cuestiones en funcion de su relevancia en
cuanto al contenido y de su viabilidad de aplicacion®. Las cuestiones
incluidas tras la revision de la literatura en el constructo fueron relativas
a: ética, justicia académica, bienestar académico y factores externos. Con
el fin de afianzar tanto la validez de contenido como la aplicabilidad
delinstrumento, la primera version fue sometida a un doble proceso de
depuracion. En primer lugar, cinco expertos en el campo de consumo de
sustancias para la mejora del rendimiento académico y con experiencia
en el trabajo con encuestas, participaron en andlisis y la adecuacion de
los items mediante una escala Likert de cinco puntos, con valores de
1 (mayor grado de desacuerdo) a 5 (mayor grado de acuerdo). El valor
minimo y méximo del cuestionario es de 10y 50 puntos. Los expertos
valoraron, reunidos en dos sesiones, si los ftems estaban bien redactados
para la poblacion de interés y si cada item representaba de forma ade-
cuada las diferentes cuestiones que integraban el instrumento. Como
criterio utilizado para aceptar un item se establecié que al menos un
75% o mas de los expertos hubiese realizado una valoracion global del
item igual o superior a 4 y que ningun experto hubiese otorgado una
valoracion menor a 3 al item. Los items que superaron el juicio de los
expertos fueron un total de 12 (Tabla 2). Para la respuesta de los ftems

se utilizd una escala tipo Likert con opciones de respuesta desde 1
(totalmente en desacuerdo) hasta 5 (totalmente de acuerdo). Dado que
los ftems 3,4, 5,6,8,10, 11y 12 se refieren a actitudes potencialmente
indeseables, se propuso su célculo de manera inversa.

El tiempo invertido en la realizacién del cuestionario fue de unos
10 minutos.

Andlisis estadistico

La evaluacion del modelo de cuestionario siguié el procedimiento
habitual para validar autoinformes cuantitativos™. Se ejecutd en un
primer momento un analisis factorial exploratorio (AFE) y posterior-
mente se realizd un analisis factorial confirmatorio (AFC). Previo al
procedimiento, se realizé un andlisis estadistico de los ftems. Se calculd
media, desviacion tipica, asimetrfa, curtosis, coeficiente de correlacion
y fiabilidad si se eliminaba el item. Posteriormente se llevé a cabo AFE.
La adecuacién de la matriz para realizar el AFE fue testada mediante el
test Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) y la Prueba de Esfericidad de Bartlett. El
AFE comprendia estimacion mediante factorizacion de ejes principales™
y rotacion Varimax. Se aplico el criterio de Kaiser™ para identificar el
numero méas apropiado de factores a retener, al tiempo que se realizaba
un andlisis paralelo®® con el objeto de confirmar el nimero de factores.
Se calculd posteriormente la fiabilidad del instrumento resultante
mediante el coeficiente alfa de Cronbach. A continuacion, se realizd

Tabla 2. Propuesta inicial de la herramienta con 12y 10 items. Matriz de componente rotado (rotacién Varimax) para ambos modelos.

12 items 10 items

Dim1 Dim2 Dim1 Dim2
ftem 1: La utilizacién de sustancias para mejorar el rendimiento académico deberia estar perseguida 0,785 0,057 0,787 -0,044
por las instituciones académicas.
[tem 2: Seria justo establecer “controles anti-dopaje académico” especialmente en pruebas de seleccién 0,869 -0,008 0,884 0,042
(tipo EVAU/MIR-EIR-PIR/Oposiciones).
ftem 3: Las drogas recreativas ayudan a desconectar permitiendo un mejor desempefio académico -0,179 0,614 -0,206 0,587
en las horas de estudio.
[tem 4: Los estudiantes que utilizan sustancias para mejorar el rendimiento académico no deberian 0,476 0,514 - -
sentirse culpables puesto que no hay ninguna norma al respecto.
ftem 5: Los estudiantes son habitualmente presionados por su entorno para tomar sustancias que -0,217 0,539 -0,198 0,569
mejoran el rendimiento académico.
[tem 6: Los problemas de salud mental derivados de la frustracién académica son mas perjudiciales -0,036 0,643 -0,028 0,659
que las consecuencias del uso de sustancias para mejorar el rendimiento académico.
ftem 7: Las instituciones académicas deberian garantizar la igualdad en las pruebas de evaluacion. 0,590 0,123 0,627 -0,072
ftem 8: Los medios de comunicacién exageran el asunto del “dopaje académico”. 0,176 0,617 0,179 0,636
ftem 9: El “dopaje académico” deberia considerarse un fraude académico, al mismo nivel que el plagio 0,802 0,000 0,809 0,017
en trabajos o la copia premeditada en examenes.
ftem 10: El “dopaje académico” es una consecuencia inevitable de las exigencias académicas de la -0,024 0,669 -0,025 0,681
educacion universitaria.
ftem 11: Mejorar el rendimiento académico mediante sustancias no es hacer trampas ya que todo 0,346 0,638 0,347 0,667
el mundo lo hace.
ftem12: Sélo deberia valorarse la calidad del rendimiento académico reflejado en el expediente, y 0,515 0,402 - -
no la manera en la que se consigue.
% Varianza explicada 48,73% 51,09%
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AFC. El método utilizado fue el de estimacion de maxima verosimilitud
(ML). Para evaluar la bondad del ajuste, se revisaron los siguientes
indicadores: el valor x* partido por grados de libertad (x/gl), el Indice
de Correccién Comparativa (CFI), Indice de Ajuste Incremental (IF)), el
residuo cuadratico medio estandarizado (SRMR) v la raiz cuadrada del
error cuadratico medio (RMSEA)*>"*8, Como criterio de adaptaciéon éptima
del modelo propuesto, se consideraron valores inferiores a 5 en el co-
ciente x¥/gl, superiores a 0,9 en CFl e IFl e inferiores a 0,08 en RMSEA®,
Finalmente, y dado que durante el proceso se propuso una eliminacion
de dos items de los 12 originalmente planteados, se incluyeron tanto
el Criterio de Informacion de Akaike (AIC) como el indice de Validacion
Cruzada Esperada (ECVI), entendiendo en este caso que el modelo con
valores menores en ambas pruebas se corresponde a un mejor ajuste®’.

Resultados

Analisis factorial exploratorio

Los resultados del AFE en la prueba de KMO = 0,794 (p <0,001),
por lo que se considerd que la muestra (n = 245) es adecuada para
continuar realizando el AFE. Se realizé un AFE de matrizde componente
rotado con rotacion Varimax, extrayendo los factores con valores pro-
pios por encima de 1. El resultado fue que dos factores se encuentran
por encima de 1 explicando un total del 48,72% de la varianza. En este
momento, se observéd que los ftems 4y 12 se comportaban de manera
similar en ambas dimensiones, por lo que se procedio a repetir el AFE
tras su eliminacion. Los resultados del modelo de 10 items fueron de
KMO = 0,770 (p <0,001), y una explicacion de la varianza del 51,09%,
porlo que se considerd continuar evaluando ambos modelos (Tabla 2).

Analisis factorial confirmatorio

Posteriormente, se analizo la distribucién factorial obtenida en el
AFE para ambos modelos mediante AFC, obteniéndose unos valores
adecuados de bondad de ajuste, con valores de CFl e IFl mayores a 0,9
y valores de RMR por debajo de 0,09 y de RMSEA por debajo de 0,08
respectivamente, para el modelo de 10 ftems. Mientras, la propuesta
de modelo con 12 items presenta valores CFl e IFl mayores 0,8 pero
inferiores a 0,9, y valores de RMR y RMSEA mayores a 0,1. Ademas, los
valores de AIC y de ECVI fueron inferiores en el modelo de 10 ftems
(Tabla 3), sugiriendo descartar a partir de este momento el modelo de
12 ftems y continuando el andlisis de la fiabilidad Unicamente con el
modelo de 10 ftems y dos dimensiones (Figura 1).

Andlisis de la fiabilidad

Finalmente, se analiz¢ la fiabilidad para cada una de las dimensio-
nes propuestas por el AFC, obteniéndose un valor de oo = 0,796 para la
dimension 1 (items 1,2, 7y 9), y un valor o = 0,703 para la dimensién

Tabla 3. Valores AFC

Figura 1. Modelo grafico de dos factores y distribucion de los
items.
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2 (items 3,5,6,8, 10y 11). Asimismo, se analizé el valor de Alpha al eli-
minar cada item, obteniéndose que solamente la eliminacién del item
7 aumentaba el valor de Alpha para la dimension 1a o = 0,821, por lo
que se decidi® mantener el item. La eliminacién de cualquier otro item
disminuye el valor de la prueba.

Definicion v nomenclatura de las dimensiones

El cuestionario quedo finalmente constituido por 10 items dis-
tribuidos en dos dimensiones (Tabla 4), a las que se les otorgaron las
siguientes denominaciones, en base a la coherencia y agrupacion
semantica de las expresiones:

La dimension 1, que consta finalmente de 4 enunciados (items 1,
2,7y 9), se denomind “Etica y justicia académica” por considerarse que
agrupa aquellas afirmaciones que, en opinién del informante, deberian
serlos ideales contemplados por las instituciones académicas y evalua-
doras en aras de la justicia en los procesos de evaluacion.

La dimensién 2, que se compone finalmente de 6 enunciados
(items 3,5,6,8,10y 11), recibié la denominacion de “Factores externos
y bienestar académico’, al considerarse que se compone de las afir-
maciones relativas a la percepcién de las presiones externas recibidas
en el entorno educativo, el impacto de medios de comunicacion, asf
como las posibles consecuencias de un empeoramiento del rendi-
miento académico.

Modelo X2 gl X?/gl CFI IF1 RMR RMSEA AIC ECVI
12 items 191,828 53 3,619 0,816 0,819 0,110 0,104 265,828 1,089
10 items 82,975 34 2,440 0,913 0,915 0,086 0,077 144,975 0,594
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Tabla 4. Propuesta final de la herramienta con 10 items y 2 dimensiones.

1. La utilizacion de sustancias para mejorar el rendimiento académico deberia estar perseguida por las instituciones académicas.

2. Seria justo establecer “controles anti-dopaje académico” especialmente en pruebas de seleccion (tipo EVAU/MIR-EIR-PIR/Oposiciones).

3. Las drogas recreativas ayudan a desconectar permitiendo un mejor desempeno académico en las horas de estudio.

5. Los estudiantes son habitualmente presionados por su entorno para tomar sustancias que mejoran el rendimiento académico.

6. Los problemas de salud mental derivados de la frustracién académica son mds perjudiciales que las consecuencias del uso de sustancias para mejorar el rendi-

miento académico.

7. Las instituciones académicas deberian garantizar la igualdad en las pruebas de evaluacién.

8. Los medios de comunicacion exageran el asunto del “dopaje académico’.

9. El “dopaje académico” deberia considerarse un fraude académico, al mismo nivel que el plagio en trabajos o la copia premeditada en examenes.

10. El “dopaje académico” es una consecuencia inevitable de las exigencias académicas de la educacion universitaria.

11. Mejorar el rendimiento académico mediante sustancias no es hacer trampas ya que todo el mundo lo hace.

En cursiva ftems correspondientes a la dimension 2 “Factores externos y bienestar académico”

Discusion

Este estudio comenzd con la intencién de desarrollar una he-
rramienta vélida y fiable para la evaluacion de las actitudes hacia el
consumo de sustancias para la mejora del rendimiento académico en
estudiantes universitarios. Si bien la primera propuesta de 12 afirmacio-
nes presentd unos valores adecuados en el AFE, se observé una mejor
adaptacion del modelo de 10 afirmaciones en el AFC. Asi, los valores
de bondad de ajuste del modelo de 10 ftems se corresponden con lo
sugerido por la literatura para considerar un ajuste adecuado:**/gl menor
a 3, CFl e IFl por encima de 0,9, SRMR por debajo de 0,09 y RMSEA por
debajo de 0,08. Por el contrario, el modelo de 12 afirmaciones presentd
unos indices de bondad de ajuste mas pobres: x?/gl entre 3y 5, CFl e
IFI por debajo de 0,9 tanto SRMR como RMSEA por encima de 0,1¢% Si
bien la tendencia actual de interpretacién seria la de no descartar a
priori un modelo que no cumpla con los valores fijos considerados
como tradicionalmente adecuados en el AFC® |a posibilidad de
comparar ambos modelos mediante los valores de AIC y de ECVI ha
permitido la seleccién del modelo que mejor se comporta en términos
de bondad de ajuste.

Dado que estudiantes de todo el mundo parecen dispuestos a
considerar la ingesta de sustancias para mejorar sus rendimientos
académicos®® contar con herramientas que permitan observar sus ac-
titudes al respecto es un primer paso para un fomento de la educacién
basada en valores. Segun Sharif et al, la actitud de los estudiantes hacia
las sustancias “dopantes académicamente” y sus posibles beneficios
se basa, en su mayoria, en informacién anecddtica y posiblemente
sesgada, obtenida de los medios de comunicacion, la web y amigos™®.
Se observa que la cuestion no esté lo suficientemente cubierta en los
planes de estudios de las universidades modernas, por lo que puede
entenderse como una oportunidad de aprendizaje interprofesional o
interdisciplinario, desde una perspectiva de salud publica®.

Por otro lado, Shaw sugiere que uno de los temas mas fascinantes
en el campo de la neuroética es precisamente el del mejoramiento
cognitivo mediante el uso de farmacos®. El hecho de que el debate
referido a estas sustancias se haya centrado fundamentalmente en el

potencial de los “mejoradores cognitivos” para ayudar a aquellos que
tienen deficiencias cognitivas, su utilizacion como potenciadoras del
rendimiento en personas por lo demas sanas, sugiere plantear el tema
como neuropsicofarmacologia ‘cosmética” <.

En cualquier caso, entendemos que el uso de sustancias‘dopantes
podrfa reducirse si se aumentara el nivel de conciencia de los estu-
diantes, enfatizando que la ingesta de estas sustancias puede suponer
un riesgo para la seguridad, especialmente en individuos vulnerables.
Los impactos de la ingesta de este perfil de sustancias pueden incluir
tolerancia, dependencia, sindrome de abstinencia, trastornos cardio-
vasculares y neuroldgicos, e incluso riesgo de muerte por sobredosis
en los individuos con menor percepcion del riesgo’.

"

Limitaciones

La principal limitacion de este estudio puede observarse en origen
de la muestra, dado que la mayoria de los participantes provenian de
titulaciones relacionadas o con el dmbito de la salud o del deporte. Esta
limitacion puede entenderse desde una doble vertiente ya que, por un
lado, son titulaciones con elevadas notas de corte para el acceso a las
mismas, y que el alumnado que las cursa tiene una elevada conciencia
sobre los aspectos de la justicia en la evaluacién. Por otro, a lo largo
de estas titulaciones se imparten contenidos relativos a los riesgos del
consumo de diferentes sustancias, a su persecucion desde el punto de
vista de la competicion, o a las consecuencias de su consumo a largo
plazo. No obstante, entendemos que estas limitaciones no deberfan
afectar a la construccion y dimensionalidad de la herramienta. En
cualquier caso, serfa conveniente ampliar el perfil del encuestado en
futuros trabajos para confirmar la utilidad de la escala en estudiantes
de otras ramas de conocimiento.

Perspectivas futuras

Los resultados obtenidos permitirdn comenzar a concienciar al
ambito universitario, fundamentalmente, a los futuros profesionales de
la Salud y de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de la impor-
tancia de tener conocimientos adecuados sobre el dopaje deportivo
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y/0 académico de manera que se interiorice una opinién basada en la
evidencia cientifica sobre sus efectos en la salud y genere una opinién,
creenciay actitud de rechazo ante el consumo de este tipo de sustancias
ynosoloen la poblacién deportista de rendimiento o de estudiantes de
grados de gran carga cognitiva, sino para toda la sociedad en general
tanto deportiva como académica.

Este estudio debe ser el primer paso que permita identificar la
realidad de la poblacién universitaria y posteriormente permita, si es el
caso, realizar intervenciones educativas orientadas a la informacion, la
educacion en valoresy a crear una cultura en contra de su consumo en
cualquier &mbito, tanto deportivo como social, académico.

Incluir formacién sobre el consumo de sustancias en los planes de
estudios universitarios puede entenderse como una oportunidad de
aprendizaje interprofesional o interdisciplinario, desde una perspectiva
de salud publica. El uso de sustancias ‘dopantes” podria reducirse si se
aumentara el nivel de conciencia de los estudiantes, enfatizando que la
ingesta de estas sustancias puede suponer un riesgo para la seguridad,
especialmente en individuos vulnerables.

El desarrollo de programas e intervenciones educativas especificas
en los grados universitarios segun las necesidades particularidades del
perfil del estudiantado de los mismos es un reto que las universidades
deberian plantearse en aras de favorecer no solo el éxito académico
de los estudiantes sino también su desarrollo personal y social de la
manera mas saludable posible.

Conclusion

A pesar de las limitaciones de este trabajo, los hallazgos obtenidos
permiten afirmar que la Escala de Actitudes hacia el Dopaje Académico
en Estudiantes Universitarios (EADA-EU) es un instrumento valido y
fiable para la medir las actitudes ante el consumo de sustancias para
la mejora del rendimiento académico en estudiantes universitarios con
una fiabilidad superior a 0,7. La construccion bidimensional y su corta
estructura la convierten en un instrumento de facil aplicacion para evaluar
la situacién del estudiantado universitario al respecto de dichas actitudes.
La realizacion de esta evaluacion y su relacion con el propio consumo de
sustancias orientadas a la mejora del rendimiento académico, permitiré la
futura consideracion de disefio y aplicacion de intervenciones educativas
especificas en caso de considerarse necesario, con una perspectiva de
la educacion basada en valores y orientada al desarrollo de una cultura
preventiva ante los riesgos del consumo de sustancias potencialmente
perjudiciales para la salud de este grupo poblacional, promoviendo a su
vez el desarrollo de un entorno académico éticoy saludable que fomente
el bienestar integral y el éxito académico del alumnado.
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