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Summary

Introduction: The aim of this study was to verify the correlations between peak backward running velocity (Vpea_ss) and peak
forward running velocity (Veea 1), 5-km running performance, the agility T-test, 20-m sprint, and countermovement jump
(CMJ) in physically active men.

Material and Method: Fifty-four physically active men (age: 27.7 + 4.8 years) performed the following tests: Vpeak_FR, Voea g8,
5-km running performance, agility T-test, and 20-m sprint on the outdoor running track, and the CMJ test in the laboratory.
Tests were performed at the same time of day with 48-hour intervals. Data normality was verified using the Shapiro-Wilk test
and the Student’s t test for dependent samples was used to compare variables. The correlation between the Ve s and the
other variables was performed using the Pearson correlation test (r), according to the following classification: 0.0 to 0.1 very
low; 0.1 to 0.3 low; 0.3 to 0.5 moderate; 0.5 to 0.7 high; 0.7 to 0.9 very high; and 0.9 to 1.0 almost perfect. The significance
level adopted was P <0.05.

Results: There was a high correlation between the Vpea gr and Vpea e (7.7 £ 0.1 km-h'; 13.0 £ 0.2 km-h™', respectively; r = 0.58);
the Veeasr Showed a moderate and negative correlation with 5-km running performance time (t-5km) (27.4 + 0.5 min; r =
-0.46). The Vpea sr presented low or very low correlations with the other variables.

Conclusion: We concluded that there is a correlation between Ve sr and performance variables in physically active men,
however this correlation is more expressive with the variables Veea s and 5-km running performance.

(Existe una correlacion entre la velocidad maxima de carrera hacia atras y
las variables de rendimiento en hombres fisicamente activos?

Resumen

Introduccion: El objetivo de este estudio fue verificar las correlaciones entre la velocidad méxima de carrera hacia atras
(Vpea ) ¥ 1a velocidad maxima de carrera hacia delante (Voeax_rr), €l rendimiento en carrera de 5 km, la prueba T de agilidad,
el sprint de 20 my el salto en contramovimiento (CMJ) en hombres fisicamente activos.

Material y Método: Cincuentay cuatro hombres fisicamente activos (edad: 27,7 + 4,8 afios) realizaron las siguientes pruebas:
Voeak_rr, Vpear_sr, rendimiento en carrera de 5 km, prueba T de agilidad y sprint de 20 m en pista de carreras al aire libre, y la
prueba CMJ en el laboratorio. Las pruebas se realizaron a la misma hora del dia con intervalos de 48 horas. Se comprob¢ la
normalidad de los datos mediante la prueba de Shapiro-Wilk y se utilizé la prueba t de Student para muestras dependientes
para comparar las variables. La correlacién entre Voea sr Y las demads variables se realizé mediante la prueba de correlacion de
Pearson (1), segun la siguiente clasificacion 0,0 a 0,1 muy baja; 0,1 a 0,3 baja; 0,3 a 0,5 moderada; 0,5 a 0,7 alta; 0,7 a 0,9 muy
alta; y 0,9 a 1,0 casi perfecta. El nivel de significacion adoptado fue p <0,05.

Resultados: Hubo una alta correlacion entre Veea sr Y Voeak = (7,7 = 0,1 km:h™; 13,0 + 0,2 km:-h™, respectivamente; r = 0,58);
Vpeak_sr MOStrd una correlacion moderada y negativa con el tiempo de rendimiento en carrera de 5 km (t-5km) (27,4 + 0,5 min;
r =-0,46). El Vpear_sr presento correlaciones bajas o muy bajas con las demds variables.

Conclusion: Concluimos que existe una correlacion entre Voea sr Y Variables de rendimiento en hombres fisicamente activos,
sin embargo, esta correlacion es mas expresiva con las variables Ve 1 y rendimiento en carrera de 5 km.
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