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Resumen

Introduccion y objetivos: El electrocardiograma (ECG) en los exdmenes en individuos jovenes sigue siendo un tema de
controversia debido a las tasas relativamente altas de falsos positivos. Ademas, auin no se ha establecido la validacion de los
criterios internacionales en deportistas menores de 12 afos. La intencion de este estudio es describir la prevalencia de los
hallazgos del ECG en una muestra de deportistas infantojuveniles de entre 11y 16 afos.

Material y método: Estudio descriptivo trasversal retrospectivo de 14608 deportistas de entre 11y 16 afos, estableciendo
nifos de 11 a 12 anos y adolescentes de 13 a 16. Para evaluar a los deportistas, se usd unos cuestionarios sobre anteceden-
tes relevantes mediante un entrevistador. Ademas, se realizaron medidas antropométricas y ECG en reposo. Para medir los
resultados primarios de los ECG anormales, se siguieron las recomendaciones internacionales para la interpretacion electro-
cardiogréfica en Deportistas.

Resultados: Entre la poblacion evaluada de deportistas adolescentes, la gran mayoria mostré resultados sin alteraciones
patoldgicas en el ECG, siendo los hallazgos adaptativos relacionados con la participacion deportiva més frecuentes entre los
adolescentes jovenesy los hombres. El 1,34% de la muestra total fue diagnosticado de alguna patologfa cardiaca previamente
desconocida Unicamente a través del ECG.

Conclusiones: La informacion recopilada, aporta datos valiosos sobre la prevalencia de ECG normales, anormales y limitrofes en
una muestra de deportistas jovenes muy grande. Estos hallazgos sirven de referencia en la deteccion de alteraciones cardiacas
potencialmente graves dentro de este grupo especifico, considerando variaciones segun la edad y el sexo. Ademas, nuestros
hallazgos resaltan la utilizacion de los criterios refinados de Seattle como una técnica sensible y especifica para la deteccién
en deportistas infantojuveniles, mejorando aun més la precision de las evaluaciones basadas en ECG.

Comparative analysis of the use of international electrocardiographic
criteria in young athletes

Summary

Introduction and objectives: Electrocardiogram (ECG) screening in young individuals remains a matter of controversy due
to relatively high false positive rates. In addition, validation of international criteria in athletes under 12 years of age has not
yet been established. The intention of this study is to describe the prevalence of ECG findings in a sample of juvenile athletes
aged 11-16 years.

Material and method: Retrospective cross-sectional descriptive study of 14608 athletes aged 11 to 16 years, establishing
children aged 11 to 12 years and adolescents aged 13 to 16 years. To assess the athletes, questionnaires on relevant back-
ground information were used by means of an interviewer. In addition, anthropometric measurements and resting ECG were
performed. To measure the primary findings of abnormal ECGs, the international recommendations for electrocardiographic
interpretation in athletes were followed.

Results: Among the evaluated population of adolescent athletes, the vast majority howed results without pathological
alterations in the ECG, with adaptive findings related to sports participation being more frequent among young adolescents
and males. Of the total sample, 1.34% were diagnosed with a previously unknown cardiac pathology on ECG alone.
Conclusions: The information collected provides valuable data on the prevalence of normal, abnormal and borderline ECGs
in a very large sample of young athletes. These findings serve as a reference in the detection of potentially serious cardiac
abnormalities within this specific group, considering variations according to age and sex. Furthermore, our findings highlight
the use of the refined Seattle criteria as a sensitive and specific technique for the detection of juvenile athletes, further impro-
ving the accuracy of ECG-based assessments.
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