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Artículo original

Summary

The objectives of the present study were, on the one hand, to evaluate the acceleration capacity, horizontal 
jump and maximum strength in lower limbs in young field hockey players, and on the other, to examine the co-
rrelation between the different abilities analyzed. The study design is within a quasi-experimental, cross-sectional 
approach, the information was collected in a single period of time. 30 players (14.8 ± 1.3 years, 1.74 ± 6.17 m, 
65.1 ± 9.9 kg) participated in the study. The results in 10m acceleration had an average of 1.87 ± 0.07 s. In the 
horizontal jump (SH) an average distance of 2.1 ± .1.7 m was obtained. And finally, the strength results, in the 
squat, were 94.13 ± 19.11 kg. Medium correlations were observed between strength values with the horizontal 
jump (r = .309, P < .01) and the horizontal jump with acceleration in 10 m (r = -.365, P < .01). But no, trivial or low 
values, between force and acceleration in 10 m (r = .006, P < .01). The type, duration and nature of the field tests 
used determine the correlations observed between the different abilities analyzed, in this particular population. 
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Resumen

Los objetivos del presente estudio fueron, por un lado, evaluar la capacidad de aceleración, el salto horizontal y la fuerza 
máxima en miembros inferiores en jóvenes jugadores de hockey sobre césped, y por otro, examinar la correlación existente 
entre las distintas capacidades analizadas. El diseño del estudio se encuentra dentro de un enfoque cuasi experimental, de 
corte transversal, la información se recolectó en un único periodo de tiempo. Participaron del estudio 30 jugadores (14,8 ± 
1,3 años, 1,74 ± 6,17 m, 65,1 ± 9,9 kg). Los resultados en aceleración 10m tuvieron una media de 1,87 ± 0,07 s. En el salto 
horizontal (SH) se obtuvo una distancia media de 2,1 ± 1,7 m. Y, por último, los resultados de fuerza, en sentadilla, fueron de 
94,13 ± 19,11 kg. Se observaron correlaciones medias entre los valores de fuerza con el salto horizontal (r = 0,309, p <0,01) y el 
salto horizontal con la aceleración en 10 m (r = -0,365, p <0,01). Pero no, valores triviales o bajos, entre la fuerza y la aceleración 
en 10 m (r = 0,006, p <0,01). El tipo, la duración y la naturaleza de los test de campo utilizados, condicionan las correlaciones 
observadas entre las distintas capacidades analizadas, en esta población en particular. 

Palabras clave:  
Aceleración. Salto horizontal. Fuerza. 
Hockey sobre césped. Rendimiento.

Key words: 
Acceleration. Horizontal jump. Force. 

Field hockey. Performance.



Relación entre la aceleración, salto horizontal y fuerza en jóvenes jugadores de hockey sobre césped

169Arch Med Deporte 2025;42(3):168-172

Introducción

El hockey sobre césped se caracteriza por numerosas acciones 
de alta intensidad a lo largo de un partido, incluyendo aceleraciones, 
desaceleraciones, cambios de dirección (COD) y una óptima utilización 
de los recursos técnicos propios del deporte1. Estas últimas acciones 
representan entre el 12% y el 26% del total del juego, realizarlas con 
éxito puede determinar el resultado final de un partido2. La fuerza, la 
velocidad y las habilidades técnicas, son aspectos cruciales en los que 
los jugadores deben sobresalir para desempeñarse al más alto nivel3. 
Los jugadores no solo deben mejorar estas habilidades, sino también 
mantener un control constante de la bocha, cambiar rápidamente de 
dirección y realizar transiciones fluidas entre caminar y esprintar durante 
los partidos3. Para desarrollar las características deseadas en los juga-
dores, los entrenadores están adaptando programas de entrenamiento 
y metodologías según las necesidades específicas del deporte4. Por lo 
tanto, los entrenadores y profesionales deben trabajar constantemente 
para introducir metodologías de entrenamiento, innovadoras y mejo-
radas, para mejorar las capacidades de los jugadores y perfeccionar las 
habilidades individuales5.

La relación y correlación entre distintas habilidades motoras han 
sido analizadas, tanto en los deportes de equipo como en deportes 
individuales6. Entre ellas, la capacidad de aceleración, la capacidad de 
cambio de dirección y la potencia en miembros inferiores han sido re-
levantes para el rendimiento deportivo7, debido a que estas cualidades 
han sido definidas como importantes en la mayoría de las modalidades 
deportivas8. Por ello, la capacidad de aceleración, en distancias cortas, 
posee gran importancia en el rendimiento9. En consecuencia, la capa-
cidad de sprint puede decidir el resultado del juego10. La fuerza y la 
potencia, así como las acciones deportivas derivadas de estas cualidades, 
son esenciales para el rendimiento deportivo10. La fuerza, la potencia, 
la capacidad de aceleración y el salto pueden marcar diferencias en el 
rendimiento obtenido en los encuentros disputados11.

El salto vertical u horizontal, son acciones balísticas que compor-
tan la activación muscular a nivel excéntrico-isométrico-concéntrico, 
estas acciones son dependientes de la producción de fuerza en un 
intervalo de tiempo (RFD), las cuales vienen representadas por la curva 
fuerza-tiempo, pudiendo existir infinidad de valores caracterizados por 
el gesto deportivo12.

Sin embargo, la asociación entre la capacidad de aceleración, 
cambio de dirección y fuerza puede estar condicionada por las 
características propias de los test utilizados13. Por otro lado, la mayor 
parte de los estudios que han analizado la asociación entre distintas 
variables, como ser la aceleración en línea recta, los cambios de 
dirección, la fuerza en miembros inferiores y la capacidad de salto 
se han realizado en deportistas adultos de diferentes deportes14. Los 
estudios que analizan y comparan estas capacidades en jóvenes y/o 
niños, son escasos8.

Por ello, obtener información fiable sobre el rendimiento de los 
juegos, tanto para marcar objetivos a corto, mediano y largo plazo, como 
también con un fin motivador, resulta importante15. Esta información se 
puede conseguir mediante el uso de pruebas que evalúen la capacidad 
de rendimiento físico.

Por lo tanto, los objetivos de este estudio fueron analizar y correla-
cionar las asociaciones existentes entre la capacidad de aceleración en 
línea recta de 10 m, la capacidad de salto horizontal y la fuerza máxima 
de miembros inferiores, en sentadilla, en jóvenes jugadores de hockey 
sobre césped. 

Material y método 

El diseño del estudio se encuentra dentro de un enfoque cuasi 
experimental, de corte transversal, la información se recolecto en un 
único periodo. Según el alcance, fue de tipo correlacional y descriptivo. 
En este estudio participaron 30 jugadores de hockey sobre césped 
(15,5 ± 0,5 años, 1,74 ± 6,17 m, 65,1 ± 9,9 kg, 23,6) pertenecientes a la 
6ta división del Club de Gimnasia y Esgrima de Buenos Aires, equipo 
que compite en el torneo metropolitano perteneciente a la Asociación 
Amateur de Hockey de Buenos Aires (AAHBA). Todos los participantes 
tenían una experiencia superior a 5 años en el deporte. Entrenaban una 
media de 2-3 sesiones semanales, las cuales eran 1 sesión de resistencia 
y 1-2 sesiones de fuerza. El estudio se realizó bajo el consentimiento 
de la coordinación de preparación física y subcomisión del club al que 
pertenecían. Los procedimientos siguieron las pautas marcadas por la 
Declaración de Helsinki16.

Análisis de datos

Las evaluaciones, para el análisis en este estudio, se realizaron en el 
mes de octubre, durante el periodo competitivo, encontrándose el equi-
po inmerso en el Torneo Metropolitano. El equipo realizó dos sesiones 
de evaluaciones. En la primera sesión, se realizaron las mediciones de 
peso y talla y la prueba sub máxima de fuerza de tren inferior, mediante 
sentadilla. En la segunda sesión, 48 h después, se realizaron los saltos 
horizontales (salto horizontal con contra movimiento con manos libres) 
y la evaluación de aceleración en 10 metros. Las evaluaciones fueron 
realizadas en un campo sintético donde habitualmente entrenan, para 
las evaluaciones de aceleración y salto horizontal, y un gimnasio, para la 
evaluación de fuerza. Todos los jugadores estaban familiarizados con las 
evaluaciones, en su correcta ejecución. Antes de cada sesión, todos los 
jugadores realizaron un calentamiento específico para cada una de las 
evaluaciones: para el test de fuerza realizaron zona media, flexibilidad 
dinámica y una serie de sentadilla sin peso; en cambio, para el test de 
aceleración y salto horizontal, consistió en técnica de carrera, flexibilidad 
dinámica, zona media, aceleraciones y 3 saltos horizontales, para corregir 
los errores y explicar correctamente su ejecución. 

Test de aceleración 10 m: el test de aceleración consistió en realizar 
3 repeticiones máximas de 10 m, con descanso de 3 minutos entre cada 
repetición17. Los jugadores partían a 0,5 m de las fotocélulas. Para el 
registro del tiempo se utilizaron 4 fotocélulas (Winlaborat®, Argentina) 
colocadas en las marcas 0 y 10 m, con una altura de 0,84 m respecto al 
suelo y con una precisión de ± 0,001 s.

Test de salto horizontal (SH): los jugadores realizaron 3 saltos ho-
rizontales con contra movimiento, con utilización libre de los brazos18, 
tomándose el mejor registro para un mejor análisis estadístico de los 
mismos. Se midió la distancia alcanzada desde el punto de inicio hasta el 
apoyo del talón de la pierna más retrasada18. El tiempo de recuperación 
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entre cada salto fue de 3 min. No fueron validos aquellos saltos donde 
los jugadores perdían la estabilidad, movían los pies o apoyaban las 
manos en el piso.

Test de fuerza máxima: se estimó la repetición máxima (RM) en el 
ejercicio de media sentadilla, mediante la fórmula de Epley19: (1+0,0333 
x reps) x peso. Fórmula fiable cuando el número de repeticiones es 
igual o menor a 1020. Los jugadores debían realizar el máximo número 
de repeticiones posibles, con un peso estimado con el que podrían 
hacer 6 repeticiones.

Los jugadores realizaron un movimiento completo de extensión 
de rodilla. El intento exitoso se clasifica como la capacidad de mover 
el peso en todo el rango de movimiento de manera controlada sin 
movimientos compensatorios21. Si podían extender la rodilla sin fatiga 
ni queja alguna, la carga se incrementaba en 5 kg hasta la cantidad 
más pesada que pudo realizar. La prueba se detuvo una vez que los 
participantes no pudieron levantar la carga con la extensión completa 
de rodillas debido a quejas de fatiga, dolor u otros21, especialmente por 
la mala ejecución técnica.

Análisis estadístico

Los resultados se presentaron como media, desviación estándar 
(DE) y los intervalos de confianza (IC) del 95%. Para analizar la normalidad 
de los datos se utilizó la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Por lo tanto, 
se utilizó el método paramétrico de correlaciones de Pearson (r), con el 
fin de identificar las correlaciones entre las capacidades analizadas. Para 
la interpretación de los resultados obtenidos en estas correlaciones se 
utilizaron valores establecidos: baja (r ≤0,3), moderada (0,3 < r ≤0,7) y 
alta (r >0,7)21. El análisis estadístico se realizó con el programa InfoStat 
(InfoStat®, versión 2020, Córdoba, Argentina). La significatividad esta-
dística fue de p <0,05.

Resultados

La Tabla 1 muestra los resultados obtenidos (media ± DE) por los 
jugadores de hockey sobre césped (n = 30) en los distintos test. 

En la Tabla 2 figuran las correlaciones y valores de interpretación 
entre las distintas variables de rendimiento analizadas.

Se observaron correlaciones medias entre los valores de fuerza con 
el salto horizontal (r = 0,309, p <0,01) (Figura 1) y el salto horizontal con 
la aceleración en 10 m (r = -0,365, p <0,01) (Figura 2). 

Tabla 1. Resultados de los test de aceleración 10 m, salto horizontal 
y fuerza máxima.

 Media ± DE Mínimo Máximo

Aceleración 10 m (s) 1,87 ± 0,07 2,037 1,728

Salto horizontal (m) 2,1 ± 0,17 1,82 2,48

Fuerza máxima (kg) 94,13 ± 15,36 70 130

Tabla 2. Coeficientes de correlación (r), significatividad estadísti-
ca (p) y valores de interpretación entre las distintas variables de 
rendimiento (n = 30).

DE: desviación estándar; m: metros; s: segundos; kg: kilogramos.

SH: salto horizontal; m: metros; r: correlación de Pearson; p: significatividad estadística.

Variables r p Valores

Fuerza - SH 0,309 p <0,01 Moderada

SH - Aceleración 10 m -0,365 p <0,01 Moderada

Fuerza - Aceleración 10 m 0,006 p <0,01 Baja

Figura 1. Correlación entre los valores de fuerza y salto horizontal.

m: metros; kg: kilogramos.
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Figura 2. Correlación entre los valores de salto horizontal y 
aceleración 10 m.
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Figura 3. Correlación entre los valores de fuerza y aceleración 10 m.

s: segundos; kg: kilogramos.
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No se obtuvo ninguna correlación significativa entre los valores 
del test de fuerza con los valores de aceleración en 10 m (r = 0,006,  
p <0,01) (Figura 3).

Discusión 

Hasta el momento, no se han encontrado artículos científicos donde 
se analicen las correlaciones entre estas capacidades en jóvenes jugado-
res de hockey sobre césped, por lo que los resultados obtenidos pueden 
ser de gran importancia, y ayuda, para los preparadores físicos de estas 
edades. Habiéndose encontrado mayor cantidad de investigaciones en 
otros deportes, particularmente en el futbol22,23.

La correlación entre la distancia del salto horizontal y la aceleración 
en 10 m (r = -0,.365, p <0,01), como así también los valores de fuerza en 
miembros inferiores con el salto horizontal (r =0,309, p <0,01) arrojaron 
una relación media entre estas capacidades. En cambio, los valores 
de fuerza con la capacidad de aceleración en 10 m no presentaron 
hallazgos significativos (r = 0,006, p <0,01). Esto indicaría que los ju-
gadores con una mayor capacidad de fuerza generarían mayor fuerza 
en el vector horizontal (salto horizontal), así también mayores niveles 
de salto horizontal mejorarían la aceleración en 10 m. Por este motivo, 
podría resultar interesante implementar entrenamientos específicos de 
fuerza y de salto horizontal en las rutinas de entrenamiento con el fin 
de conocer su reproductibilidad en el rendimiento, concretamente en 
la capacidad de aceleración y la capacidad de cambiar de dirección en 
jóvenes jugadores de hockey sobre césped.

Los hallazgos encontrados en la relación entre el salto horizontal 
y la capacidad de aceleración concuerdan con investigaciones previas, 
destacando la importancia en el rendimiento deportivo24. La capacidad 
de generar fuerza en el eje horizontal ha sido vinculada con una mayor 
agilidad, lo que podría ser relevante en un deporte como el hockey sobre 
césped, caracterizado por acciones intensas, cambios de direcciones e 
intermitentes17. Se ha afirmado que la capacidad de aceleración está 
influenciada tanto por la capacidad de salto vertical como horizontal ya 
que correr en línea recta es la resultante de las fuerzas en ambos ejes25. 
También se encuentran en concordancia con los valores, y correlación, 
analizado por Yanci, et al.26 donde analizaron a 39 jugadores de futbol 
que competían en la 3ra división de España (22,9 ± 2,8 años, 179,9 ± 
6,01 cm, 77,0 ± 8,3 kg), (r = -0,69, moderada, p <0,01). Como también, 
de los datos de Asier, et al.27 donde evaluaron a 34 jugadores de futbol 
(16,03 ± 1,22 años, 1,73 ± 0,07 m, 66,86 ± 7,65 kg, 22,21 ± 1,91 kg.m-2) 
(r = -0,501, p <0,01). Sin embargo, difiere de tener correlaciones altas, 
como en estudios de Irigoyen, et al.28 donde participaron 18 jugadores 
de fútbol semi profesionales (25,6 ± 4,8 años; 1,82 ± 0,1 m; 77,9 ± 7,1 kg; 
23,6 ± 1,8 kg.m-2) pertenecientes a un equipo que militaba en la Segunda 
División B de la Liga de Fútbol Profesional (LFP). (r = -0,749, p <0,01).

Los valores de fuerza concuerdan por los encontrados por Gon-
zález-Millán et al.29 donde analizaron y evaluaron a jóvenes futbolista 
(edad 20,9 ± 0,4 años; altura 180±5,3 cm; 72,3±3,3 kg; 10,5±0,5 años de 
entrenamiento). En este sentido, hay autores que afirman que la fuerza 
máxima es la cualidad que más influye en el rendimiento de la potencia30.

En un metaanálisis31 de 34 estudios, donde incluyeron a 1.396 jóve-
nes jugadores de futbol, se encontró que el entrenamiento de fuerza, 

pliométrico y/o combinado, produjo mejoras en la fuerza, el salto con 
contramovimiento, el salto horizontal, la aceleración y la velocidad 
(p <0,05; g = 0,73-1,08, moderado).

Las limitaciones del presente estudio podrían deberse a que so-
lamente se evaluó a jugadores de una misma división y edad, por lo 
que generalizar para jugadores de diferente nivel competitivo, como 
jugadores más grande y/o chicos de edad, y diferente contexto, no 
solo a nivel recursos materiales y humanos, puede no ser adecuado y 
los resultados ser diferentes. Recordar que la edad de los evaluados es 
un momento crítico, ya que se encontrarían en su pico de crecimiento. 
Así mismo, dado que las correlaciones no implican causa efecto, los 
resultados de este estudio hay que tomarlos con cautela. 

Por ello, sería interesante replicar este estudio utilizando la velo-
cidad de ejecución para monitorizar el entrenamiento de fuerza y la 
evaluación del valor de 1RM.

Futuros estudios podrían resultar interesantes, analizar los efectos 
que pueden provocar entrenamientos específicos de salto horizontal 
o de pliometría en la capacidad de aceleración, o viceversa, como así 
también la mejora de la fuerza en los saltos horizontales y la aceleración 
en jóvenes jugadores de hockey sobre césped. 

Aumentar la población y la edad de los evaluados (categorías 
superiores e inferiores) podrían darles mayor certeza a los resultados 
encontrados en este estudio.

Conclusiones

Los resultados del presente estudio determinaron una correlación 
media entre los valores de fuerza, alcanzados en sentadilla, con el salto 
horizontal, como así también, entre el salto horizontal y el test de ace-
leración en 10 m. Este aspecto pone de manifiesto que en las primeras 
fases de la aceleración puede existir una mayor implicación de la fuerza 
horizontal. Sin embargo, no se encontró ninguna relación entre los va-
lores de fuerza con los de aceleración, lo que nos hace pensar que las 
cualidades son independientes. Estos hallazgos podrían ser útiles para 
que preparadores físicos puedan pensar y programar entrenamientos 
específicos orientados para la optimización del rendimiento físico en 
jóvenes jugadores de hockey sobre césped. 
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