
Raul Zapata Rodrigo, et al.

40 Arch Med Deporte 2025;42(1):40-47

Artículo original

Resumen

Objetivos: Determinar el uso de zapatillas avanzadas tecnológicamente (TARS) por parte de atletas de profesionales y detectar 
cambios en la distribución de lesiones musculoesqueléticas entre aquellos que las utilizan.
Material y método: Se diseñó un estudio descriptivo y transversal. Se invitó a todos los deportistas españoles que parti-
ciparon en campeonatos internacionales (n = 221) durante el verano de 2023 a completar un cuestionario con preguntas 
demográficas, de carga de entrenamiento, uso de TARS y estado de salud.
Resultados: El cuestionario fue completado por 221 (100%) deportistas; 184 (83,3%) deportistas afirmaron utilizar TARS, du-
rante 1,93 años de media, de los cuales 157 (71%) utilizaron TARS tanto en competición como en entrenamiento. En relación 
a la fatiga muscular utilizando TARS, 28 (75,6%) de los corredores de larga distancia y 16 (66,6%) de los de media distancia 
percibieron menos fatiga muscular, mientras que 36 (52,8%) de los velocistas percibieron más fatiga muscular. 105 (47,5%) 
refirieron una lesión con pérdida de tiempo. Los atletas que utilizan más TARS y corren más kilómetros con ellos perciben más 
fatiga muscular (p <0,001) y refieren más lesiones con pérdida de tiempo (p <0,01).
Conclusiones: Más del 85% de los atletas de velocidad, medio fondo, vallas, multieventos y marcha utilizan TARS. Más de 
dos tercios de los atletas de medio fondo y multieventos acumulan menos fatiga muscular con su uso, mientras que más 
de la mitad de los atletas de velocidad, vallas y multieventos acumulan mayor fatiga muscular. El tiempo de uso, tanto en 
años como en porcentaje de uso, podría estar asociado a una mayor fatiga muscular acumulada y a una mayor presencia de 
lesiones con pérdida de tiempo de entrenamiento o competición.
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Summary

Objectives: To determinate how technological advanced running shoes (TARS) are being used by high-level athletes and to 
detect changes in the distribution of musculoskeletal injuries among athletes who use TARS.
Material and method: A descriptive, cross-sectional study was designed. All Spanish athletes who participated in interna-
tional championships (n = 221) during summer 2023 were invited to complete a questionnaire with demographic, training 
load, using of TARS and status health questions.
Results: The questionnaire was completed by 221 (100%) athletes; 184 (83.3%) athletes claimed to use TARS, for 1.93 years on 
average, of whom 157 (71%) used TARS in both competition and training. In relation to muscle fatigue and muscle recovery 
using TARS, 28 (75,6%) of long distance and 16 (66,6%) of middle distance runners perceived less muscle fatigue, whereas 36 
(52,8%) of sprinters perceived more muscle fatigue. 105 (47.5%) reported a time-loss injury. Athletes who use more time TARS 
and run more kilometres with them perceived more muscle fatigue (P <0.001) and reported more time-loss injuries (P <0.01).
Conclusions: More than 85% of sprint, middle and long distance, hurdles, multiple events and race-walking athletes use 
TARS. More than two thirds of middle and long distance athletes accumulate less muscle fatigue with its use, while more 
than half of the sprint, hurdles and multiple events athletes accumulate greater muscle fatigue. Time of use, both in years and 
percentage of use, could be associated with a greater accumulated muscle fatigue and a greater presence of time-loss injuries.
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