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Summary

The rehabilitation process can vary depending on the type of injury sustained and the position of the players on the field. 
Considering the various positions in soccer, the goalkeeper holds the last line of defense, preventing the opposing team 
from scoring goals. They play a crucial role in the team’s success, and they tend to suffer fewer injuries compared to outfield 
players. However, upon reviewing the existing literature, no studies have been found regarding the implementation of 
rehabilitation programs specifically designed for goalkeepers. Therefore, the purpose of the present study was to perform a 
scoping review following the PRISMA-SCR guidelines to identify and describe the main methods to implement rehabilitation 
programs for soccer goalkeepers’ injuries. A total of 7 studies from different databases (PubMed and Web of Science) were 
identified. Retrospective-case series were the most common studies reported (n = 2, 28.5 %) and the sample of goalkeepers 
was relatively low, with a median of 8 goalkeepers per study (Min: 1 – Max: 19). The most common region of the body injured 
was the shoulders, accounting for 91 % of cases (n = 50), with strengthening (n = 5) and mobilization being the primary 
reported rehabilitation methods (n = 5). It is warranted further research to address the limited body of literature focused on 
goalkeepers’ rehabilitation, considering their crucial and distinctive role. In addition, future studies should encompass various 
study designs, including cohort studies, and include an adequate sample size of goalkeepers, along with specific assessments 
conducted within the rehabilitation framework carried out. 

Recibido: 22/03/2024
Aceptado: 27/12/2024

Rehabilitation in soccer goalkeepers’ injuries: a scoping review

Alberto Izquierdo1, Albert Altarriba-Bartes2,3, Jordi Vicens-Bordas2,3, Joshua Colomar2,3, Martí Casals1,2,3

1National Institute of Physical Education of Catalonia (INEFC). University of Barcelona. Barcelona. 2Sport, Exercise and Human Movement (SEaHM). University of Vic-Central 
University of Catalonia. Vic. Barcelona. 3UVic-UCC Sport and Physical Activity Studies Centre (CEEAF). University of Vic-Central University of Catalonia. Vic. Barcelona.

Rehabilitación en lesiones de porteros de fútbol: una revisión de alcance 

Correspondencia: Albert Altarriba
E-mail:  albert.altarriba@uvic.cat

doi: 10.18176/archmeddeporte.00190

Resumen

El proceso de rehabilitación puede variar dependiendo de la lesión y la posición de los jugadores de campo que la hayan 
sufrido. Considerando de forma aislada cada una de las diferentes posiciones de fútbol, el portero es quien ocupa la última 
línea de defensa, con el principal objetivo de que el equipo contrario anote gol. Lo que les hace desempeñar un principal rol 
para el éxito del equipo, además de sufrir menos lesiones en comparación con los jugadores de campo. Sin embargo, una 
vez revisada la literatura existente no se han encontrado estudios sobre la implementación de programas de rehabilitación 
diseñados específicamente en porteros de fútbol. Por ello, el objetivo del presente estudio fue realizar una revisión de alcance 
siguiendo las pautas PRISMA-SCR para identificar y describir los principales métodos para implementar programas de reha-
bilitación de lesiones en porteros de fútbol. Se identificaron un total de 7 estudios procedentes de diferentes bases de datos 
(PubMed y Web of Science). Las series de casos respectivos fueron el número de estudios más identificados (n = 2, 28.5 %), 
siendo la muestra de porteros relativamente baja, con una mediana de 8 porteros por estudio (Min: 1 - Max: 19). La región 
del cuerpo lesionada que se identificó más común fueron los hombros, representando el 91 % de los casos (n = 50), siendo el 
fortalecimiento (n = 5) y la movilización (n = 5) los principales métodos reportados. Se recomienda realizar un mayor número 
de investigaciones futuras centrado en la rehabilitación de porteros, que aborde el limitado número de estas existentes en 
la actual literatura, considerando su rol crucial y distintivo. Siendo además dichos estudios, de diseños diferentes, incluyendo 
principalmente de tipo cohorte e incluyendo una mayor muestra de porteros, junto con evaluaciones específicas realizadas 
dentro del proceso de rehabilitación llevado a cabo.
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