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Resumen

Introducción: La brucelosis es una zoonosis bacteriana intracelular, cuyas complicaciones más frecuentes son el dolor lumbar 
y abdominal. Además, la terapia antibiótica contra la Brucella puede exacerbarlo provocando un deterioro de la movilidad y la 
función en las extremidades inferiores. En consecuencia, es necesario intervenciones no farmacológicas mediante ejercicios de 
estabilización de la zona central del cuerpo (core) (CSE) que implican el fortalecimiento de los músculos profundos lumbares 
y abdomen, que proporcionan soporte y estabilidad a la columna vertebral. Nuestro estudio ha evaluado los efectos de CSE 
sobre el dolor y la resistencia del core en pacientes con brucelosis.
Material y método: Se ha realizado un ensayo clínico prospectivo, aleatorizado y simple ciego siguiendo las normas Conso-
lidated Standards of Reporting Trials (CONSORT). Tras un cribado, 24 pacientes con brucelosis se distribuyeron aleatoriamente 
a un grupo de entrenamiento de CSE (n = 15) de los músculos multífidos y transverso abdominal (2 semanas / 3 sesiones /10 
minutos/día) y un grupo control (CON) (n = 9) sin entrenamiento. Las pruebas previas y posteriores al CSE incluyeron resistencia 
de la musculatura lumbar y abdominal, mediante las pruebas modificada de Biering-Sørensen y de abdominales. Además, se 
utilizó la escala visual analógica (VAS) para medir el dolor percibido en los pacientes con brucelosis.
Resultados: La resistencia de la musculatura abdominal y lumbar aumentó significativamente (p = 0,001) en el grupo CSE 
tras 2 semanas de entrenamiento con respecto al inicio del estudio y también frente al CON. Además, VAS disminuyó signifi-
cativamente (p = 0,001) en el grupo CSE con respecto al CON.
Conclusión: Nuestros resultados podrían indicar que un programa de CSE mejora significativamente la resistencia de la 
musculatura lumbar y abdominal y disminuye la percepción de dolor en pacientes con brucelosis. Por tanto, sería es adecuado 
recomendar protocolos de CSE durante la recuperación de la infección por Brucella.
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Summary

Introduction: Brucellosis is a zoonotic intracellular bacterial infection, whose most frequent complications are low back and 
abdominal pain. In addition, antibiotic therapy against Brucella has side effects that can exacerbate muscular pain in the lumbar 
area causing a deterioration of mobility and function of the lower extremities. For all these reasons, non-pharmacological 
interventions through therapeutic exercise are necessary to mitigate them. Our study has evaluated the effects of exercise 
on pain and resistance of the lumbar and abdominal musculature in patients with brucellosis.
Material and method: A prospective, randomized, single-blind clinical trial followed the Consolidated Standards of Reporting 
Trials (CONSORT) norms. After the screening, 24 patients with brucellosis were randomized to a core stabilization exercise 
training (CSE) group (n = 15) of the multifidus and transverse abdominal muscles (2 weeks / 3 sessions /10 minutes/day) and 
a control group (CON) (n = 9) with no training. Pre- and post-CSE testing included endurance of the lumbar and abdominal 
musculature, using the modified Biering-Sørensen test and abdominal crunch tests. In addition, the visual analog scale (VAS) 
was used to measure perceived pain in brucellosis patients.
Results: The resistance of the abdominal and lumbar musculature increased significantly (P = 0.001) in the CSE group after 
2 weeks of training at the baseline and to the CON. In addition, VAS decreased significantly (P = 0.001) in the CSE group with 
respect to the CON.
Conclusion: Our results could indicate that a CSE training program significantly improves the resistance of the lumbar and 
abdominal musculature and decreases the perception of pain in patients with brucellosis. Therefore, it would be appropriate 
to recommend CSE protocols during recovery from Brucella infection. 
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