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ORIGINALES

Influencia del ciclo menstrual en el rendimiento fisico
y cognitivo en mujeres eumenorreicas

Influencia de ACTN3 R577X sobre el riesgo de lesién

Efectos del rodillo de espuma o foam roller sobre

el rango de movimiento, la flexibilidad, la fuerza y
el dolor muscular de inicio retardado en deportistas
de alto rendimiento

Autonomic responses and internal load analysis
through acute assessment of heart rate variability
after a high-intensity functional training session

Sindrome doloroso del trocanter mayor (SDTM):
enfoque multifactorial actualizado

REVISION

Efectos de un programa de entrenamiento de fuerza
maxima en nadadores de competicion; una revision
sistematica
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