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ORIGINALES
Efectos del ejercicio acuático en variables 
relacionadas con la composición corporal en 
niños y adolescentes: revisión sistemática

Ejercicios de fuerza en pacientes que van a 
ser intervenidos de artroplastia  
de rodilla mediante cirugía “Fast-track”:  
un estudio aleatorizado controlado

Promoción del AOVE como ayuda ergogénica 
en el deportista

Entrenamiento pliométrico con restricción 
del flujo sanguíneo y potencia muscular de 
adultos no entrenados

Assessment of salivary parameters and oral 
microbiota in amateur swimmers

REVISIÓN
Lactate responses in high-intensity interval 
training sessions and their metabolic 
implications in different protocols:  
an integrative review


