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ARTÍCULO ESPECIAL
Vademécum 2025 de nutrientes, compuestos 
bioactivos y otras sustancias con efecto 
ergogénico en el deporte y la salud. Minerales

ORIGINALES
Fisiopatología de la disnea de esfuerzo en 
deportistas y su impacto sobre la eficiencia 
ventilatoria

Rehabilitación mediante ejercicio de alta 
intensidad en las fases tempranas del ictus: 
revisión sistemática y metaanálisis

Predicción del dolor lumbar percibido por  
el paciente mediante sensibilidad dolorosa  
a la presión

Relación entre la aceleración, salto horizontal  
y fuerza en jóvenes jugadores de hockey  
sobre césped




